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ABSTRAK

Latar Belakang: Kelainan kulit yang sering terjadi pada remaja dan dewasa
muda adalah akne vulgaris (AV). Penyebab AV adalah multifaktorial, salah
satunya yaitu faktor stres. Stres merupakan suatu reaksi terhadap sebuah
“perceived stimulus” (rangsangan yang dirasakan) dan reaksi ini berkemampuan
untuk mengganggu keadaan homeostasis dari suatu makhluk hidup.

Tujuan: Mengetahui hubungan tingkat stres dengan derajat keparahan AV dan
perbedaan tingkat tingkat stres antara penderita AV dengan bukan penderita AV
pada mahasiswi Fakultas Kedokteran.

Metode: Penelitian ini menggunakan rancangan observasional cross-sectional
pada bulan April-Mei 2016 di Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro dan
Rumah Sakit Nasional Diponegoro Semarang. Sampel diambil secara simple
random sampling menghasilkan 43 mahasiswi pada kelompok non AV dan 43
mahasiswi pada kelompok AV yang memenuhi kriteria inklusi tetapi tidak
memenuhi Kriteria eksklusi. Tingkat stres mahasiswi diukur dengan menggunakan
skor BDI. Analisis data menggunakan uji Spearman sebagai uji korelasi dan uji
Mann-Whitney sebagai uji beda.

Hasil: Tingkat stres dengan derajat keparahan AV memiliki hubungan yang
bermakna p=0,009 (p<0,05) dan tingkat stres antara kelompok AV dengan
kelompok non AV memiliki perbedaan yang bermakna p=0,040 (p<0,05) dengan
subjek penelitian mahasiswi Fakultas Kedokteran.

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara tingkat stres dengan derajat keparahan
AV dan terdapat perbedaan tingkat tingkat stres antara penderita AV dengan
bukan penderita AV pada mahasiswi Fakultas Kedokteran secara bermakna.

Kata Kunci: Tingkat stres, derajat keparahan AV, mahasiswi
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ABSTRACT

Background: The most frequent skin disease that affects adolescents and young
adults is acne vulgaris (AV). The cause of AV onset is multifactor, one of them is
stress. Stress is reaction of "perceived stimulus” and this reaction can disturb the
state of homeostasis of living organism.

Aim: To identify the correlation of stress level with AV severity and identify the
difference of stress level between AV group with non AV group in female
students of medical faculty.

Methods: This study used an observational cross-sectional design in April-May
2016 at Medical Faculty Diponegoro University and Diponegoro National
Hospital Semarang. Samples were taken with simple random sampling including
43 female students were in the non AV group and 43 female students were on AV
group that met inclusion criteria and no exclusion criteria. Stress level of female
students was measured using BDI score. Statistical course analysis techniques
used was Spearman test and Mann-Whitney test.

Result: Stress level with AV severity showed a significant correlation with
p=0,009 (p<0,05) and stress level between AV group and non AV group showed a
significant difference with p=0,040 (p<0,05) in female students of medical
faculty.

Conclusion: There is a correlation of stress level with AV severity and there is a
difference of stress level between AV group with non AV group in female
students of medical faculty.

Keywords: Stress level, AV severity, female students



