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ABSTRAK 

Latar Belakang: Ketombe merupakan gangguan kulit kepala berupa deskuamasi 

kulit kepala yang berlebih yang disebabkan oleh jamur Malassezia yang hidup di 

lingkungan lembab dan panas.  

Tujuan: mengetahui prevalensi dan faktor-faktor yang berhubungan dengan 

timbulnya ketombe pada wanita berjilbab 

Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain cross-sectional. Sampel 

yang menjadi subyek penelitian terbagi menjadi 2 kelompok yaitu wanita berjilbab 

berumur 18-23  tahun dan  ≥30 tahun dengan metode purposive sampling. Diagnosis 

dilakukan dengan melihat serpihan putih di kulit kepala. Data diambil dengan 

kuesioner, dianalisis dengan menggunakan chi square kemudian dilanjutkan dengan 

fisher exact (pada sel dengan frekuensi harapan <5 sejumlah 20%). 

Hasil: Jumlah responden dalam penelitian ini yaitu 78 responden. Angka kejadian 

wanita berjilbab yang menderita ketombe  pada umur  18-23  tahun yaitu  71,8% , 

sedangkan  untuk umur ≥30 tahun yaitu 25,6%. Hasil analisis hubungan didapatkan 

hasil yang bermakna antara faktor umur (p=0,000), dan jenis shampoo (p=0,006(18-

23 tahun-<30 tahun); p= 0,002 (≥30 tahun) )dengan timbulnya ketombe  pada wanita 

berjilbab. Sedangkan hasil analisis uji  hubungan antara riwayat berketombe, lama 

penggunaan jilbab, bahan jilbab, lapis jilbab, frekuensi cuci rambut, hubungan jenis 

shampoo, perawatan rambut, frekuensi perawatan rambut, kondisi lingkungan 

aktivitas didapatkan hasil yang tidak signifikan di kedua kelompok umur. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara penggunaan jilbab, faktor umur, dan 

higienitas perorangan dengan timbulnya ketombe pada wanita berjilbab. 

Kata Kunci: ketombe, Malassezia, jilbab, umur, higienitas  



 
 

ABSTRACK 

Background: Dandruff is a scalp disorders caused by Malassezia fungi that live in 

humid and hot environment. The use of the veil is estimated to have a high risk of 

dandruff. 

Objection: determine the prevalence and factors which associated with the onset of 

dandruff on the veiled woman. 

Methods: The study was observational analytic with cross-sectional design. Samples 

are to be the subject of research is divided into two groups: veiled women aged> 18 

years and  30 years with purposive sampling method. Diagnosis was done by looking 

at the white flakes on the scalp. Data taken with the questionnaire which analyzed 

using chi square and then proceed with fisher exact. 

Results: The number of respondents in this research were 78 respondents. The 

prevalence  of veiled women who suffer from dandruff at age 18-23  years is 71.8%, 

while for those aged ≥30 years is 25.6%. Results of the analysis showed a significant 

relationship between the factors of age (p=0.000), and the type of shampoo (p=0.006 

(18-23   years); p=0.002 (≥30 years)) with dandruff on the veiled woman. While the 

results of the test analyzes of  relationship between a history of dandruff, long use of 

the hijab, the veil materials, layered veil, hair washing frequency, relationship type of 

shampoo, hair care, hair care frequencies, environmental conditions showed activity 

that was not significant in both age groups. 

Conclusion: There is a relationship between the use of headscarves, age, and 

individual hygiene with dandruff on the veiled woman. 

Keyword: dandruff, Malassezia, veil, age, hygiene 

 


