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ABSTRAK 

 

Latar Belakang Jumlah kasus preeklampsia yang tinggi menyebabkan kematian 

dan morbiditas pada maternal dan perinatal dan jumlah kasus obesitas yang tinggi 

mendukung berkembangnya penyakit preeklampsia pada ibu hamil, oleh karenanya 

perlu dilakukan penelitian mengenai faktor risiko obesitas yang mempengaruhi 

luaran maternal dan perinatal pada ibu hamil dengan preeklampsia. 

Tujuan Menganalisis perbedaan luaran maternal dan perinatal pada ibu hamil 

dengan preeklampsia yang memiliki dan tidak memiliki faktor risiko obesitas 

Metode Penelitian ini berjenis deskriptif analitik dan menggunakan pendekatan 

belah lintang.menggunakan data rekam medis ibu hamil dengan preeklampsia dan 

melahirkan di RSUD Semarang tahun 2015.  

Hasil Terdapat 157 pasien hamil dengan preeklampsia. 86 pasien mengalami 

obesitas dan 71 pasien tidak mengalami obesitas. Komplikasi luaran maternal 

terbanyak adalah Edema paru sebesar 9,6%. Tidak ada mortalitas maternal pada 

penelitian ini. Komplikasi luaran perinatal terbanyak adalah kelahiran prematur 

sebesar 14%. Mortalitas perinatal hamil preeklampsia pada penelitian ini sebesar 

1,9 %. Dari hasil penelitian yang dilakukan, perbedaan distribusi kejadian 

komplikasi luaran maternal dan perinatal antara kehamilan dengan preeklampsia 

pada ibu yang mengalami obesitas dan tidak mengalami obesitas adalah bermakna 

pada komplikasi luaran perinatal berupa kelahiran prematur, asfiksia, dan berat bayi 

lahir rendah. (p = 0,04) 

Kesimpulan Dari hasil penelitian yang dilakukan, perbedaan distribusi kejadian 

komplikasi luaran maternal dan perinatal antara kehamilan dengan preeklampsia 

pada ibu yang mengalami obesitas dan tidak mengalami obesitas adalah bermakna 

pada komplikasi luaran perinatal berupa kelahiran prematur, asfiksia, dan berat bayi 

lahir rendah.  

Kata Kunci : kehamilan, preeklampsia, kehamilan dengan preeklampsia, obesitas, 

luaran maternal, luaran perinatal 
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ABSTRACT 

 

Background A high number of preeclampsia cases causes an increase in mortality 

and morbidity in maternal and perinatal patients. This phenomenon is also 

worsened by the high prevalence of obesity which directly contribute to 

preeclampsia development in pregnant women. Thus, a study focusing on obesity 

as a risk factor and its impact on maternal and perinatal outcomes in preganant 

women with preeclampsia is needed.  

Goals To analyze the difference in maternal and perinatal preeclampsia outcome 

complications distribution between obese and non-obese women  

Method This study is a descriptive analytical study with a cross-sectional approach 

using medical records of prengnant women with preeclampsia and delivered their 

babies in RSUD Semarang during study period on 2015.  

Results  There were 157 pregnant women with preeclampsia. From those patients, 

86 patients were obese and 71 patients were non-obese. The most common maternal 

outcome complication was lung edema (9,6%). No maternal death was observed in 

this study. The most common perinatal outcome complication was premature 

delivery (1,9%). From our results, we observed a significant difference in maternal 

and perinatal preeclampsia outcome complications distribution between obese and 

non-obese women, specifically in perinatal outcome complications (premature 

delivery, asphyxia and low birth weight) with a p value = 0,04. 

Conclusion We observed a significant difference in maternal and perinatal 

preeclampsia outcome complications distribution between obese and non-obese 

women, specifically in perinatal outcome complications such as premature 

delivery, asphyxia and low birth weight. 

  

Key words: pregnancy, preeclampsia, obesity, maternal outcomes, perinatal 

outcomes.  
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