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ABSTRAK 

Latar Belakang: Stroke merupakan salah satu masalah dalam kesehatan yang dapat 

mengakibatkan penderitanya mengalami penurunan kualitas hidup. Sebagian besar 

kasus stroke dan yang sering dijumpai merupakan stroke jenis iskemik. Jenis kelamin 

merupakan salah satu faktor risiko stroke yang tidak dapat dimodifikasi. Adanya 

perbedaan jenis kelamin, yaitu laki-laki dan perempuan, diduga memberikan keluaran 

klinis yang berbeda pula pada pasien stroke iskemik. 

Tujuan: Menganalisa perbedaan keluaran klinis pasien stroke iskemik berjenis 

kelamin laki-laki dan perempuan 

Metode: Penelitian cross-sectional dilaksanakan di RSUP Dr. Kariadi Semarang. 

Sampel penelitian ini adalah pasien stroke iskemik akut yang ditegakkan dengan CT 

Scan yang menjalani rawat inap dengan jumlah sampel laki-laki dan perempuan 

masing-masing 15 orang.. Keluaran klinis diukur dengan Barthel Index. Uji hipotesis 

yang digunakan adalah Independent t-sample test dan ANOVA.  

Hasil: Rerata skor Barthel Index pada kelompok berjenis kelamin laki-laki adalah 

sebesar 69,67 ± 6,39 dan rerata skor Barthel Index pada kelompok berjenis kelamin 

perempuan adalah sebesar 62,67 ± 5,30. Dari hasil didapatkan keluaran klinis yang 

lebih baik pada pasien stroke iskemik berjenis kelamin laki-laki dengan p<0,005 

pada independent t-sample test. Pada penelitian ini juga diperhatikan faktor 

perancu usia dan kebiasaan merokok. Setelah dilakukan analisis, usia dan 

kebiasaan merokok tidak memiliki pengaruh yang signifikan dalam penelitian ini.  

Kesimpulan: Adanya perbedaan yang bermakna dari keluaran klinis pada pasien 

berjenis kelamin laki-laki dan perempuan. Pasien stroke iskemik berjenis kelamin 

laki-laki memiliki keluaran klinis yang lebih baik dibandingkan yang berjenis 

kelamin perempuan. 

 

Kata kunci: Stroke, jenis kelamin, keluaran klinis, Barthel Index  



 

vii 
 

ABSTRACT 

Background: Stroke is one of the health problems that can reduce the life quality 

of the sufferer. Most of all cases were ischemic stroke. Sex is one of the risk 

factors of stroke that cannot be modified. Sex difference between male and female 

is presumed to give different neurology clinical outcomes in patients with 

ischemic stroke. 

Aim: To analyze the difference between clinical outcomes in male and female 

patients with ischemic stroke. 

Method: This study was a cross-sectional study, done at RSUP Dr. Kariadi 

Semarang. Samples were taken from inbound acute ischemic stroke patients who 

were diagnosed with CT Scan which was 15 males and 15 females. Clinical 

outcomes were measured using Barthel Index. The hypothesis was later analyzed 

using Independent t-sample test and ANOVA. 

Results: The mean of Barthel Index score in male group was 69,67 ± 6,39 while 

the mean of Barthel Index score in female group was 62,67 ± 5,30. From Barthel 

Index, better clinical outcomes were found in male patients because p<0,005. 

Confounding variables such as age and smoking habit were also considered in 

this study. After analysis was done, age and smoking habit did not have a 

significant effect in this study. 

Conclusion: There is a significant difference in clinical outcomes between male 

and female patients. Male patients with ischemic stroke has better clinical 

outcomes in comparison with female patients. 

 

Keywords: Stroke, sex, clinical outcome, Barthel Index 
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