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GARAM BERYODIUM PADA IBU RUMAH TANGGA DI DESA
GEMBONG KECAMATAN GEMBONG KABUPATEN PATI

Hesti MR!, Dodik P2, Arwinda N2, Suharto?, Trilaksana N°
ABSTRAK

Latar Belakang: Rendahnya konsumsi garam beryodium di daerah yang dekat dengan
pantai serta menjadi salah satu tempat endemis GAKY. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui dan membuktikan faktor-faktor yang mempengaruhi konsumsi garam
beryodium. Metode: Penelitian observasional analitik dengan desain cross-sectional.
Sampel yang yang menjadi subjek penelitian yaitu semua ibu rumah tangga dengan
metode Simple Random Sampling. Faktor yang mempengaruhi konsumsi garam
beryodium dinilai melalui pertanyaan-pertanyaan yang diajukan di dalam Kkuesioner.
Hasil: Jumlah responden dalam penelitian ini yaitu 205 ibu rumah tangga yang tinggal di
Desa Gembong Kecamatan Gembong Kabupaten Pati. Hasil analisis uji hubungan
didapatkan hubungan yang signifikan antara pendidikan (p=0,04), pengetahuan (0,002),
sikap (0,002) dengan tingkat konsumsi garam beryodium didapatkan hubungan yang
signifikan. Sedangkan hasil analisis uji hubungan antara distribusi garam beryodium
(p=0,999), harga garam beryodium (p=0,762), dan pendapatan keluarga (0,387) dengan
konsumsi garam beryodium didapatkan hubungan yang tidak signifikan. Faktor yang
berpengaruh dalam penelitian ini yaitu pendidikan, pengetahuan ibu dan sikap ibu dengan
faktor yang paling dominan dalam penelitian ini yaitu faktor pengetahuan (p=0,002)
Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara pendidikan, pengetahuan, dan
sikap ibu dengan tingkat konsumsi garam beryodium. Tidak didapatkan hubungan yang
signifikan antara distribusi garam beryodium, harga garam beryodium dan pendapatan
keluarga per bulan dengan tingkat konsumsi garam beryodium. Faktor yang berpengaruh
dalam penelitian ini yaitu pendidikan, pengetahuan ibu dan sikap ibu dengan faktor yang
paling dominan dalam penelitian ini yaitu faktor pengetahuan.

Kata Kunci : faktor pengaruh konsumsi garam beryodium

!Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 2013
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THE FACTORS THAT INFLUENCE THE LEVEL OF IODIZED SALT
CONSUMPTION TO HOUSEWIVES IN GEMBONG VILLAGE,
GEMBONG DISTRICT, PATI REGENCY

Hesti MR!, Dodik P2, Arwinda N2, Suharto?, Trilaksana N°

ABSTRACT

Background: The low consumption of iodized salt in the area near the beach as
well as being one of the endemic GAKY. This study aims to identify and
demonstrate the factors which affect the consumption of iodized salt. Method:
Analytic observational study with cross-sectional design. Samples which are the
subject of this study are all housewives with Simple Random Sampling method.
Factors that influence the consumption of iodized salt are assessed through the
questions in the questionnaire. Results: The amount of respondents in this study
are 205 housewives living in Gembong Village, Gembong District of Pati
Regency. The results of the relation test analysis between education (p=0,04),
knowledge (p=0,002), attitude (p=0,002) with consumption level of iodized salt is
obtained significant relation. While the results of the relation test analysis between
the distribution of iodized salt (p=0,999), price of iodized salt (p=0,762), and
family income (p=0,387) with iodized salt consumption is obtained no significant
relation. Factors that influence in this study that education, knowledge and
attitudes mother with the most dominant factor in this study is a factor of
knowledge (p=0,002). Conclusion: There is a significant connection between
education, knowledge, and attitude of mothers with the consumption level of
iodized salt. There is no significant connection between the distribution of iodized
salt, iodized salt prices and family income per month with the consumption level
of iodized salt. Factors that influence in this study that education, knowledge and
attitudes mother mothers with the most dominant factor in this study is a factor of
knowledge.

Keywords: Factors that influence iodized salt consumption.
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