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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hal yang mendasar dari kebugaran jasmani yaitu daya tahan 

kardiorespirasi. Salah satu cara untuk menilai daya tahan kardiorespirasi 

seseorang yaitu dengan mengukur nilai VO2max. VO2max mengukur kapasitas 

jantung, paru, dan darah untuk mengangkut oksigen ke otot yang bekerja dan 

mengukur penggunaan oksigen oleh otot selama latihan. Seseorang yang memiliki 

nilai VO2max lebih tinggi mampu berlatih lebih intensif.  

Tujuan: Mengetahui perbedaan nilai VO2max antara atlet cabang olahraga 

permainan dan bela diri. 

Metode: Penelitian menggunakan desain belah lintang. Subjek penelitian adalah 

60 atlet laki-laki usia 14-18 tahun dari cabang olahraga bola voli, bola basket, 

taekwondo, dan karate. Subjek penelitian terdiri atas empat kelompok dengan 

jumlah 15 orang pada masing-masing kelompok. Data karakteristik yang diambil 

yaitu usia dan lama latihan. Pengukuran nilai VO2max menggunakan metode 

multistage fitness test. Data kemudian diolah menggunakan uji Saphiro-Wilk dan 

uji t tidak berpasangan.  

Hasil: Rerata nilai VO2max pada atlet cabang olahraga bola voli adalah 40,84 

ml/kg/mnt, bola basket 42,15 ml/kg/mnt, taekwondo 35,39 ml/kg/mnt, dan karate 

34,25 ml/kg/mnt. Rerata nilai VO2max pada cabang olahraga permainan adalah 

41,49 ml/kg/mnt dan bela diri 34,82 ml/kg/mnt. Terdapat perbedaan yang 

bermakna nilai VO2max antara atlet cabang olahraga permainan dan bela diri 

dengan p<0,01. 

Kesimpulan: Nilai VO2max atlet olahraga permainan lebih tinggi daripada bela 

diri. 

  

Kata Kunci: Bola basket, bola voli, karate, olahraga, taekwondo, VO2max. 
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ABSTRACT 

 

Background: One of the most fundamental elements of physical fitness is 

cardiorespiration endurance. VO2max can be used to measure cardiorespiration 

endurance. VO2max measures heart capacity, lung, and blood to deliver oxygen 

for muscle and measure oxygen used by musle during exercise. Those who have 

higher VO2 max values can exercise more intensely. 

Aim: to know the difference of VO2max between game sports and martial sports 

athlete.  

Methods: This was a cross sectional study. Subjects of this study were sixty 14-18 

year old athletes of volleyball, basketball, taekwondo, and karate. Subjects were 

divided into four groups consisted of 15 boys in each group. Characteristics of the 

athletes were age and periode of exercise. VO2max was measured with multistage 

fitness test. The results of the VO2max were analyzed using Saphiro-Wilk and 

independent t test. 

Result: The mean of VO2max on volleyball was 40,84 ml/kg/mnt, basketball 42,15 

ml/kg/mnt, taekwondo 35,39 ml/kg/mnt, and karate 34,25 ml/kg/mnt. VO2max in  

game sport was 41,49 ml/kg/mnt while martial sports was 34,82 ml/kg/mnt. There 

was a significant difference of VO2max between game sports athletes and martial 

sports athletes with p<0,01 

Conclusion: VO2max of game sports athletes was higher than martial sports 

athletes. 

 

Key word: Basketball, karate, sports, taekwondo, volleyball, VO2max 
 


