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ABSTRAK

Latar Belakang  : Stres adalah ketidakmampuan mengatasi ancaman yang
dihadapi oleh mental, fisik, emosional, dan spiritual manusia, yang pada suatu
saat dapat mempengaruhi kesehatan fisik manusia tersebut. Insomnia adalah
ketidakmampuan memenuhi kebutuhan tidur, baik secara kualitas maupun
kuantitas.

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan
antara tingkat stres dengan tingkat insomnia pada mahasiswa/i angkatan 2012 dan
2013 Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro.

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional
dengan menggunakan desain belah lintang (cross sectional).Sampel diambil
secara total sampling dari  Mei hingga Juli 2016. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner DASS 42 dan kuesioner KSPBJ-IRS.

Hasil Penelitian - Hasil penelitian menunjukkan bahwa 150 responden atau
43,9% normal, 36 responden atau 10,5% mengalami stres ringan, 67 responden
atau 19,6% mengalami stres sedang, 51 responden atau 14,9% mengalami stres
berat, 38 responden atau 11,1% mengalami stres sangat berat. 204 responden atau
59,6% normal, 129 responden atau 37,7% mengalami insomnia ringan, 9
responden atau 2,6% mengalami insomnia sedang, dan tidak ada responden yang
mengalami insomnia berat.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang bermakna antara tingkat stres dengan
tingkat insomnia dengan arah hubungannya positif sedang.

Kata Kunci . Tingkat stres, stressor, tingkat insomnia, mahasiswa
fakultas kedokteran
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Abstrak

Background: Stress is the inability to overcome the threat faced by the mental,
physical, emotional, and spiritual, which at one time can affect the physical health
of humans. Insomnia is the inability to meet the needs sleep, both in aquality and
quantity.

Aim: This study aimed to determine the relationship between stress levels with the
level of insomnia in students of Medical Education Faculty of Medicine,
University of Diponegoro in 2012 and 2013.

Methods: This study used an observational design with cross sectional design
sampels taken by total sampling from May to July 2016. The data collection using
questionnaires DASS42 and Questionnaires KSPBJ-IRS.

Result: The results showed that 150 respondents or 43,9% normal, 36
respondents or 10,5% mild stress, 67 respondents or 19,6% moderate stress, 51
respondents or 14,9% severe stress, 38 respondents or 11,1% very severe stress,
204 respondents or 59,6% normal, 129 respondents or 37,7% mild insomnia, 9
respondents or 2,6% moderate insomnia, and none had sever insomnia.
Conclusion: There is a significant relationship betwee the level of stress and
insomnia levels with moderate positive relationship direction.

Keywords : Stess levels, stressor, insomnia levels, students of Medical Education
Faculty of Medicine
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