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ABSTRAK

Latar Belakang. Setiap hari jutaan orang menderita kekeringan kulit, gatal,
bersisik dan kemerahan karena berbagai macam penyebab. Kulit kering atau xerosis
cutis didefinisikan sebagai gambaran hilangnya atau berkurangnya kadar
kelembaban stratum corneum. Xerosis cutis merupakan kelainan kulit dimana kulit
menjadi kasar, bersisik, berkeriput dan kurang elastis dibandingkan kulit normal
dan kering pada perabaan. Pelembab secara umum digunakan untuk meringankan
kulit kering. Pelembab dapat mengurangi transepidermal water loss (TEWL)
dengan meningkatkan perbaikan barrier, menciptakan barrier buatan sementara,
dan mengembalikan kelembutan kulit. Macadamia oil adalah minyak botani yang
tinggi asam lemak tak jenuh tunggal dan cocok dengan komposisi asam lemak pada
kulit. Dewasa ini banyak pelembab yang mengandung bahan herbal di dalamnya,
Macadamia oil dijadikan pilihan karena kandunganya yang baik untuk kesehatan
kulit.

Tujuan. Mengetahui efektivitas Macadamia oil 10% dalam pelembab pada kulit
kering.

Metode. Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental dengan rancangan pre-
test post-test control group design dengan populasi penelitian mahasiswi
Universitas Diponegoro. Didapatkan 56 responden yang memenuhi Kkriteria inklusi
dengan rentang usia 18-22 tahun. Data yang didapatkan adalah data primer. Uji
analisis yang digunakan adalah uji Saphiro Wilk, uji Wilcoxon dan uji Mann-
Whitney.

Hasil. Didapatkan penurunan bermakna skor ODS pada kulit yang menggunakan
pelembab dengan Macadamia oil 10% setelah intervensi (p=0,0000) dan terdapat
perbedaan bermakna antara skor ODS setelah pemakaian produk pelembab dengan
dan tanpa Macadamia oil 10% (p=0,003).

Kesimpulan. Terdapat efektivitas Macadamia oil 10% dalam pelembab pada kulit
mahasiswi Universitas Diponegoro berusia 18-22 tahun yang memiliki jenis kulit
kering.

Kata Kunci. Kulit Kering, Pelembab, Macadamia oil 10%
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ABSTRACT

Background. Every day millions of people suffer from dry skin, itchy, scaly and
reddish due to various causes. Dry skin or xerosis cutis is defined as the loss or
reduction in the moisture content of the stratum corneum. Xerosis cutis a skin
disorder in which the skin becomes rough, scaly, wrinkled and less elastic than
normal and dry on palpation. Moisturizer is generally used to relieve dry skin.
Moisturizer can reduce the transepidermal water loss (TEWL) by improving the
barrier repair, creating artificial temporary barrier, and restore skin softness.
Macadamia oil is a botanical oil that is high in monounsaturated fatty acids and
the fatty acid composition matches the natural skin lipid. Nowadays many
moisturizers that contain herbal ingredients in it. Macadamia oil can be used as an
option because it has good contents for skin health.

Aim. To know the effectiveness of Macadamia oil 10% in moisturizer on dry skin.
Methods. This study was experimental — pre and post control group design and the
population of research were students of Diponegoro University. We obtained 56
respondents that included in inclusion criteria and in age range of 18-22 years. The
data we obtained was primary data. Analysis test that used were Shapiro Wilk test,
Wilcoxon test and Mann-Whitney test.

Results. ODS scores obtained significant reduction in skin that was using a
moisturizer with Macadamia oil 10% after the intervention (p = 0.0000) and there
was a significant difference between the ODS scores after the use of moisturizing
products with and without Macadamia oil 10%.

Conclusion. There were effectiveness in moisturizing product with Macadamia oil
10% on 18-22 years old Diponegoro University female student s skin who have dry
skin types.

Keywords. Dry skin, moisturizer, Macadamia oil 10%
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