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ABSTRAK

Latar Belakang: Sugestibilitas adalah kemampuan seseorang untuk menerima atau
mendapatkan sugesti. Tingkat sugestibilitas seseorang berhubungan dengan intensitas
emosi. Kecemasan termasuk dalam gangguan emosi. Semakin tinggi intensitas
kecemasan maka semakin tinggi tingkat sugestibilitasnya. Tingkat sugestibilitas yang
tinggi dapat berguna untuk hipnoterapi kecemasan itu sendiri. Tingkat sugestibilitas
diukur menggunakan Barber Suggestibility Scale (BSS). Tingkat kecemasan diukur
menggunakan Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS).

Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dengan tingkat sugestibilitas
pada mahasiswa kedokteran tahun pertama.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan teknik cross-
sectional. Subjek dari penelitian diambil dari mahasiswa kedokteran Universitas
Diponegoro angkatan 2015 (tahun pertama) berjumlah 132 mahasiswa. Setelah itu diuji
menggunakan uji korelasi Somers ’d.

Hasil: Sebanyak 90 subjek (68, 18%) adalah perempuan dan 42 subjek (31,82%)
adalah laki-laki. 2 subjek (1,52%) mengalami kecemasan ringan sedang dan 130 subjek
(98,48%) normal atau tidak mengalami kecemasan. Sebesar 73 subjek (55,30%) masuk
dalam kelompok tingkat sugestibilitas rendah, 53 subjek (40,15%) dengan tingkat
sugestibilitas sedang, dan 6 subjek (4,55%) dengan tingkat sugestibilitas tinggi.
Analisis hubungan antara tingkat kecemasan dengan tingkat sugestibilitas pada
mahasiswa kedokteran tahun pertama didapatkan nilai p=0,63 (p>0.05).

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan tingkat
sugestibilitas pada mahasiswa kedokteran tahun pertama.

Kata kunci: Tingkat kecemasan, tingkat sugestibilitas, ZSAS, BSS.
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ABSTRACT

Background: Suggestibility is the ability to accept or get suggestions. The level of
suggestibility of someone associated with the intensity of emotions. Anxiety included in
emotional disorders. The higher the intensity of the anxiety, the higher the level of
suggestibility. A high level of suggestibility can be useful for anxiety hypnotherapy
itself. Barber suggestibility level was measured using Suggestibility Scale (BSS). The
level of anxiety was measured using the Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS).

Aim: Knowing the relationship between anxiety level with the level of suggestibility in
first-year medical student.

Methods: This study was an observational study with cross - sectional technique.
Samples of the study were taken from medical stundents of Diponegoro University
batch 2015 (the first year) and got 132 students as sample. Anxiety level was measured
using Zung Self -rating Anxiety Scale questionnaire and the level of suggestibility
measured by Barber Suggestibility Scale questionnaire. After that, it was tested using
correlation Somers'd.

Results: A total of 90 subjects (68, 18%) were female and 42 subjects (31.82%) were
male. 2 subjects (1.52%) had mild-moderate anxiety of 130 subjects (98.48%) normal.
73 subjects (55.30%) in the group of low levels of suggestibility, 53 subjects (40.15%)
with moderate levels of suggestibility, and 6 subjects (4.55%) with a high level of
suggestibility. Analysis of the relationship between the level of anxiety and the level of
suggestibility in first-year medical student has p value = 0.63 (p> 0.05).
Conclusions: There is no relationship between anxiety level with the level of
suggestibility in first-year medical students at Diponegoro University.

Keywords: The level of anxiety, suggestibility level, ZSAS, BSS
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