
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Kesimpulan 

1) Kadar glukosa serum dan plasma NaF pada waktu pemeriksaan sebelum 2 

jam tidak berbeda bermakna secara statistik. 

2) Kadar glukosa serum dan plasma NaF pada waktu pemeriksaan dengan 

penundaan 4 jam tidak berbeda bermakna secara statistik. 

3) Kadar glukosa serum dan plasma NaF pada waktu pemeriksaan dengan 

penundaan 8 jam tidak berbeda bermakna secara statistik. 

4) Kadar glukosa serum pada pemeriksaan glukosa sebelum 2 jam, 4 jam, dan 

8 jam menurun bermakna secara statistik. 

5) Kadar glukosa plasma NaF pada pemeriksaan glukosa sebelum 2 jam, 4 

jam, dan 8 jam tidak didapatkan penurunan bermakna. 

6.2 Saran 

1) Penundaan pemeriksaan kadar glukosa disarankan maksimal 4 jam 

menggunakan plasma NaF. 

2) Penelitian dapat dilakukan pada jumlah sampel yang lebih besar. 

 


