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KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamualaikum, Wr., Wb. 

Salam Sejahtera untuk kita semua. 

 

Pertama-tama marilah kita panjatkan puji syukur ke hadirat Allah SWT, Tuhan Yang 

Maha Esa, dimana kita dapat bersama-sama meluangkan waktu dan meringankan langkah 

untuk hadir dalam acara Seminar Ilmiah Nasional Keperawatan hari ini dengan tema 

“Perawatan Berkelanjutan (Continuing of Care) pada Pasien dan Keluarga dalam 

Area Keperawatan Dewasa”. Saya ingin mengucapkan selamat datang kepada Anda 

sekalian para peserta Seminar Ilmiah Nasional Keperawatan 5th Adult Nursing Practice: 

Using Evidence in Care di Semarang, Jawa Tengah. 

 

Sejalan dengan pesatnya kemajuan teknologi dan informasi, tuntutan masyarakat akan 

pelayanan kesehatan yang berkualitas juga semakin meningkat. Perawat sebagai bagian 

integral dari pelayanan kesehatan diharapkan mampu memberikan asuhan keperawatan 

profesional yang terkini meliputi bio-psiko-sosio-spiritual. Perawat juga dituntut untuk 

selalu berpikir kritis dalam mengambil keputusan perawatan klien, berdasarkan evidence 

based practice atau bukti terbaik yang ditemukan. Dengan memberikan asuhan 

keperawatan berbasis evidence diharapkan dapat menghasilkan perawatan klien yang 

berkualitas, efektif, efisien, dan terstandar. 

 

Saat ini, keperawatan di Indonesia masih terus meningkatkan kuantitas dan kualitas 

aplikasi Evidence Based Nursing Practice dalam pemberian  layanan asuhan 

keperawatan. Aplikasi evidence based nursing ini sangat diperlukan salah satunya dalam 

pemberian pelayanan perawatan yang berkelanjutan bagi pasien akut, kronis, kritis, dan 

terminal. Perawatan berkelanjutan (continuing of care) mencakup satu sistem yang 

memberikan pedoman dan alur perawatan kesehatan pasien secara komprehensif. 

Perawatan berkelanjutan tersebut mencakup semua level dalam perawatan serta semua 

aspek kehidupan pasien: fisik, psikologis, sosial dan spiritual. Perawatan berkelanjutan 

juga melibatkan manajemen rumah sakit dan pelayanan kesehatan komunitas yang 

berkomitmen menyediakan pelayanan kesehatan tersebut. 
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Untuk mendukung hal tersebut, maka Bagian Keperawatan Dewasa, Departemen Ilmu 

Keperawatan FK UNDIP menyelenggarakan Seminar Ilmiah Nasional Keperawatan ini 

untuk mengetahui perkembangan terbaru mengenai aplikasi Evidence Based Nursing 

Practice khususnya perawatan berkelanjutan (Continuing of Care) pada pasien dan 

keluarga di area keperawatan dewasa, sehingga nantinya diharapkan dapat diterapkan 

secara optimal dalam pelayanan keperawatan. 

 

Akhir kata, jika ada kekurangan dalam penyelenggaraan seminar ini, kami mohon maaf. 

Selamat mengikuti seminar dan rangkaian kegiatan pendukungnya. Semoga apa yang kita 

lakukan hari ini bermanfaat untuk kemajuan keperawatan di masa depan. Amin. 

 

Wassalamualaikum ,Wr., Wb. 

 

            Semarang, 6 Mei 2017 

Ketua Panitia, 

                                                                                      
 

Ns. Henni Kusuma, S.Kep.,M.Kep.,Sp.Kep.MB 

                                                            NIP. 19851208 201404 2 001 
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REVIEW LITERATUR INTERVENSI MUSIK UNTUK MENURUNKAN 

STRESS PRA OPERASI 

 

Diah Ayu Nuraini1 (korespondensi : diahayunrni@gmail.com), 

Suhartini2 

 
1Mahasiswa Program Studi Ilmu Keperawatan FK UNDIP 

2Staf Pengajar Bagian Keperawatan Kritis Departemen Ilmu Keperawatan FK UNDIP 

 

Abstrak 

Fase Pra Operasi merupakan fase sebelum dilakukannya operasi, dimulai dari keputusan 

tindakan operasi dibuat dan diakhiri dengan pemindahan pasien ke ruang operasi, hal ini 

dapat menyebabkan stress. Kini telah dikembangkan intervensi untuk mengatasi stress, 

salah satunya intervensi musik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui bagaimana 

intervensi musik dapat menurunkan stress pra operasi. Metode literature review ini 

dengan menganalisis kualitatif dan kuantitatif. Metode pencarian literature dengan 

menggunakan database Science Direct, Nurse Media Journal of Nursing dan Google 

Scholar, terdapat 14 pustaka yang kemudian dilakukan review literature. Berdasarkan 

hasil literature didapatkan bahwa musik mampu mempengaruhi ketegangan atau kondisi 

rileks karena dapat merangsang pengeluaran endorphin dan serotonin sehingga bisa 

membuat lebih rileks pada tubuh yang mengalami stress. Intervensi musik merupakan 

tekhnik yang mudah dilakukan, terjangkau, dan berdampak positif dalam mempengaruhi 

kondisi rileks pada diri seseorang. Intervensi musik membuktikan dapat memberikan 

dampak yang baik secara fisik maupun psikologis terhadap pasien pra operasi, namun 

perlu penelitian lebih lanjut apakah musik memberikan efek terhadap stress pra operasi.  

 

Kata kunci: Music, Praoperative, Stress 

 

Fase Pra Operasi merupakan fase 

sebelum dilakukannya operasi, dimulai 

dari keputusan tindakan operasi dibuat 

dan diakhiri dengan pemindahan pasien 

ke ruang operasi, hal ini dapat 

menyebabkan stress.(Suzzane & Brenda, 

2002) Kini telah dikembangkan 

intervensi untuk mengatasi stress, salah 

satunya intervensi musik. (Snyder & 

Lindquist, 2002). Intervensi musik 

merupakan suatu proses yang dapat 

mempengaruhi kondisi seseorang baik 

fisik maupun mental. (Natalina, 2013). 

Intervensi musik memiliki manfaat 

memberikan relaksasi, kesehatan jiwa 

(Djohan, 2006). Musik mempu 

memberikan rasa tenang, mengendalikan 

emosi dan menyembuhkan gangguan 

psikologis, serta dapat mengurangi rasa 

sakit karena musik bekerja pada saraf 

otonom yaitu pada bagian saraf yang 

bertanggung jawab mengontrol tekanan 

darah, denyut jantung dan fungsi otal 

yang mengontrol perasaan dan 

emosi.(Campbell, 2002). Intervensi 

musik dengan menurunkan stress perlu 

memperhatikan tempo yang diberikan 

dibawah kecepatan jantung yaitu <80 

ketukan/ menit (Chlan, 2009) 

 

Metode 

Literature Review dengan 

menganalisis kualitatif dan kuantitatif. 

Metode pencarian literature dengan 

menggunakan database Science Direct, 

Nurse Media Journal of Nursing dan 

Google Scholar, terdapat 14 pustaka 

yang kemudian dilakukan review 

literature. 
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Hasil 

Pemilihan data 
 Pemilihan artikel berfokus 

terhadap artikel yang menulis membahas 

mengenai intervensi musik dan dampak 

positif pada pasien stress yang akan 

menjalani operasi. . Diperoleh 14 data 

artikel terkait dampak positif musik pada 

pasien pra operasi. .  

 

Intervensi Musik berdampak positif  

Intervensi musik merupakan keahlian 

menggunakan musik oleh pemberi 

intervensi untuk meningkatkan, 

mempertahankan dan mengembalikan 

kesehatan fisik dan kesehatan mental. 

(Djohan, 2006) Intervensi musik 

merupakan Intervensi musik terbukti 

bermanfaat dalam proses penyembuhan 

karena dapat menurunkan rasa nyeri dan 

dapat menjadikan perasaan menjadi 

rileks. Musik dapat menimbulkan 

rangsangan pelepasan hormone 

endofrin, pelepasan endorphin tersebut 

memberikan suatu pengalihan perhatian 

dari rasa sakit maupun stress. (Campbell, 

2002) 

 

Pembahasan 

Pra operasi merupakan fase 

ketika pasien diputuskan untuk 

melakukan operasi oleh dokter dan 

berakhir ketika pasien dipindahkan ke 

meja operasi. Tindakan operasi 

merupakan ancaman baik potensial 

maupun aktual pada integritas 

seseorang, sehingga dapat 

membangkitkan tingkat stress fisiologis 

maupun psikologis. (Suzzane & Brenda, 

2002). Kondisi stress dapat 

mempengaruhi fungsi fisiologis tubuh 

yang ditandai dengan adanya 

peningkatan nadi dan respirasi, 

pergeseran tekanan darah dan suhu. 

Kondisi ini dapat membahayakan 

keadaan pasien sehingga operasi dapat 

ditunda. (Bolla, 2008). Dalam bidang 

keperawatan, telah dikembangkan 

beberapa intervensi untuk mengatasi 

stress, salah satunya adalah intervensi 

musik. Musik dapat menghasilkan 

respon relaksasi. Pada saat musik di 

mainkan akan menghasilkan stimulus 

yang dikirim dari serabut sensori 

asendens ke neuron – neuron dalam 

Reticular Activating System (RAS). 

Stimulus kemudian di transmisikan ke 

nuclei spesifik dari thalamus melalui 

area-area korteks serebral, sistem limbik 

dan korpus kolosum dan melalui area-

area sistem saraf otonom dan sistem 

neuroendokrin. Sistem saraf otonom 

berisi saraf simpatik dan parasimpatik. 

Musik dapat memberikan rangsangan 

pada saraf simpatik dan parasimpatik 

untuk menghasilkan respon 

relaksasi.(Snyder & Lindquist, 2002) 

 

Kesimpulan 

Pra operasi dimulai ketika keputusan 

untuk menjalani operasi dibuat dan 

berakhir ketika pasien dipindahkan ke 

meja operasi. Tindakan operasi 

merupakan ancaman aktual maupun 

potensial pada integritas seseorang yang 

dapat membangkitkan stress. Intervensi 

musik membuktikan dapat memberikan 

dampak yang baik secara fisik maupun 

psikologis terhadap pasien pra operasi, 

namun perlu penelitian lebih lanjut 

apakah musik memberikan efek terhadap 

stress pra operasi.  
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