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Lampiran 4. Hasil SPSS 

 
Crosstabs 
 

Jenis kelamin * Kelompok 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Crosstab

8 6 14

7.0 7.0 14.0

50.0% 37.5% 43.8%

8 10 18

9.0 9.0 18.0

50.0% 62.5% 56.3%

16 16 32

16.0 16.0 32.0

100.0% 100.0% 100.0%

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

Laki-laki

Perempuan

Jenis kelamin

Total

Perlakuan Kontrol

Kelompok

Total

Chi-Square Tests

.508b 1 .476

.127 1 .722

.509 1 .475

.722 .361

.492 1 .483

32

Pearson Chi-Square

Continuity  Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of  Valid Cases

Value df

Asy mp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only  for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.

00.

b. 
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Pendidikan * Kelompok 

 
 

 

 
Status perkawinan * Kelompok 
 

Crosstab

1 0 1

.5 .5 1.0

6.3% .0% 3.1%

9 8 17

8.5 8.5 17.0

56.3% 50.0% 53.1%

6 8 14

7.0 7.0 14.0

37.5% 50.0% 43.8%

16 16 32

16.0 16.0 32.0

100.0% 100.0% 100.0%

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

SMP

SMA

Sarjana

Pendidikan

Total

Perlakuan Kontrol

Kelompok

Total

Chi-Square Tests

1.345a 2 .511

1.732 2 .421

.897 1 .344

32

Pearson Chi-Square

Likelihood Ratio

Linear-by-Linear

Association

N of  Valid Cases

Value df

Asy mp. Sig.

(2-sided)

2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The

minimum expected count is .50.

a. 
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Pekerjaan * Kelompok 
 

 
 

Crosstab

8 11 19

9.5 9.5 19.0

50.0% 68.8% 59.4%

8 5 13

6.5 6.5 13.0

50.0% 31.3% 40.6%

16 16 32

16.0 16.0 32.0

100.0% 100.0% 100.0%

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

Menikah

Belum menikah

Status perkawinan

Total

Perlakuan Kontrol

Kelompok

Total

Chi-Square Tests

1.166b 1 .280

.518 1 .472

1.174 1 .279

.473 .236

1.130 1 .288

32

Pearson Chi-Square

Continuity  Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of  Valid Cases

Value df

Asy mp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only  for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.

50.

b. 

Crosstab

10 10 20

10.0 10.0 20.0

62.5% 62.5% 62.5%

6 6 12

6.0 6.0 12.0

37.5% 37.5% 37.5%

16 16 32

16.0 16.0 32.0

100.0% 100.0% 100.0%

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

Count

Expected Count

% within Kelompok

Bekerja

Belum bekerja

Pekerjaan

Total

Perlakuan Kontrol

Kelompok

Total
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Umur 
 
 

T-Test 
 

Chi-Square Tests

.000b 1 1.000

.000 1 1.000

.000 1 1.000

1.000 .642

.000 1 1.000

32

Pearson Chi-Square

Continuity  Correctiona

Likelihood Ratio

Fisher's Exact Test

Linear-by-Linear

Association

N of  Valid Cases

Value df

Asy mp. Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(2-sided)

Exact Sig.

(1-sided)

Computed only  for a 2x2 tablea. 

0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.

00.

b. 

Case Summaries

Umur

16 31.88 9.032 31.00 18 49

16 35.94 7.398 35.00 25 49

32 33.91 8.380 34.00 18 49

Kelompok

Perlakuan

Kontrol

Total

N Mean Std.  Dev iat ion Median Minimum Maximum

Tests of Normali ty

.934 16 .281

.952 16 .514

Kelompok

Perlakuan

Kontrol

Umur

Stat istic df Sig.

Shapiro-Wilk

Lillief ors Signif icance Correct iona. 
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Explore 
 

 
 

 

Group Statistics

16 31.88 9.032 2.258

16 35.94 7.398 1.849

Kelompok

Perlakuan

Kontrol

Umur

N Mean Std.  Dev iation

Std.  Error

Mean

Independent Samples Test

.517

.477

-1.392 -1.392

30 28.879

.174 .175

-4.063 -4.063

2.919 2.919

-10.024 -10.033

1.899 1.908

F

Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t

df

Sig. (2-tailed)

Mean Dif ference

Std.  Error Dif ference

Lower

Upper

95% Conf idence Interv al

of  the Dif ference

t-test  for Equality  of

Means

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Umur

Case Summaries

Skor ZARS

16 30.06 6.351 28.00 24 45

16 49.38 2.553 49.50 44 54

32 39.72 10.905 44.50 24 54

Kelompok

Perlakuan

Kontrol

Total

N Mean Std.  Dev iat ion Median Minimum Maximum

Tests of Normali ty

.855 16 .016

.951 16 .506

Kelompok

Perlakuan

Kontrol

Skor ZARS

Stat istic df Sig.

Shapiro-Wilk

Lilliefors Signif icance Correct iona. 
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Skor ZARS 
 
 

 
 
 

T-Test 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tests of Normality

.894 16 .064

.943 16 .389

Kelompok

Perlakuan

Kontrol

Log10ZARS

Stat istic df Sig.

Shapiro-Wilk

Lilliefors Signif icance Correctiona. 

Group Statistics

16 1.4699 .08472 .02118

16 1.6930 .02273 .00568

Kelompok

Perlakuan

Kontrol

Log10ZARS

N Mean Std.  Dev iation

Std.  Error

Mean

Independent Samples Test

15.313

.000

-10.173 -10.173

30 17.148

.000 .000

-.22309 -.22309

.02193 .02193

-.26787 -.26932

-.17830 -.17685

F

Sig.

Levene's Test f or

Equality  of  Variances

t

df

Sig. (2-tailed)

Mean Dif ference

Std.  Error Dif ference

Lower

Upper

95% Conf idence Interv al

of  the Dif ference

t-test  for Equality  of

Means

Equal variances

assumed

Equal variances

not assumed

Log10ZARS
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Lampiran 5. Kuesioner Zung Self- Rating Anxiety Scale 

 

Zung Self-Rating Anxiety Scale 

Petunjuk pengisian: 

Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan 

anda atau apa yang anda rasakan: 

1. Jarang mengalami demikian   : JR 

2. Kadang-kadang mengalami demikian : KK 

3. Sering mengalami demikian   : SR 

4. Selalu mengalami demikian setiap hari : SL 

 

No Pernyataan JR KK SR SL 

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan 

cemas dari biasanya. 

    

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas     

3 Saya mudah marah, tersinggung atau 

panik 

    

4 Saya merasa seakan tubuh saya 

berantakan  dan hancur berkeping-keping 

    

5 Saya merasa semua baik-baik saja dan 

tidak ada hal buruk yang akan terjadi 
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6 Kedua tangan dan kaki saya sering 

gemetar 

    

7 Saya sering terganggu oleh sakit kepala, 

nyeri leher atau nyeri otot 

    

8 Saya merasa badan saya lemah dan 

mudah lelah 

    

9 Saya merasa tenang dan dapat duduk 

dengan tenang 

    

10 Saya merasa jantung saya berdebar-debar 

dengan keras dan kencang 

    

11 Saya sering mnegalami pusing     

12 Saya sering pingsan atau merasa seperti 

akan pingsan 

    

13 Saya dapat bernapas dengan mudah     

14 Saya merasa kaku atau mati rasa dan 

kesemutan pada jari-jari saya 

    

15 Saya merasa sakit perut atau gangguan 

pencernaan 

    

16 Saya merasa lebih sering kencing 

daripada biasanya 

    

17 Tangan saya biasanya tidak berkeringat 

dan hangat. 

    

18 Wajah saya terasa panas dan kemerahan     

19 Saya dapat tidur dengan mudah dan 

nyenyak 

    

20 Saya mengalami mimpi-mimpi yang 

buruk 
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Lampiran 6. Identitas responden 

 

IDENTITAS RESPONDEN 

 

Petunjuk pengisian: 

 Isilah pertanyaan dibawah ini dengan cara meuliskan jawaban pada 

pertanyaan yang bertanda titik atau memberikan tanda silang (x) pada 

kolom yang tersedia. 

 Jawablah pertanyaan berikut dengan benar dan jujur 

 Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban 

 

1. Jenis Kelamin 

 Perempuan 

 Laki-laki 

2. Usia: .........................................................................  tahun 

3. Status 

 Menikah 

 Belum menikah 

4. Tempat tinggal di Semarang 

 Kos 

 Rumah orang tua 

 Rumah sendiri 

 Rumah saudara 

 Lain-lain, sebutkan ..........................................  

5. Riwayat pendidikan terakhir 
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 SD 

 SMP/sederajat 

 SMA/sederajat 

 Sarjana 

 Lain-lain,sebutkan ...........................................  

6. Apakah Anda sudah bekerja? 

 Sudah, bila sudah sebutkan ................................  

 Belum/Tidak bekerja 

7. Apakah Anda mengkonsumsi obat antidepresi ? 

 Ya, sebutkan ....................................................  

 Tidak 

8. Apakah Anda mengonsumsi alkohol ? 

 Ya,  

 Tidak 

9. Apakah Anda memiliki gangguan pendengaran? 

 Ya,  

 Tidak 

 

  



 76 

8.  Foto Dokumentasi 
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Lampiran 9. Biodata Mahasiswa 

BIODATA MAHASISWA 

Identitas 

Nama   : Shahumi Anun Petronawati 

NIM   : 22010112140215 

Tempat, tanggal lahir : Blora, 25 Februari 1995 

Jenis kelamin  : Perempuan 

Alamat   : Jalan Mugas Dalam No. 30, kota Semarang 

No. Telp  : (024) 8419357 

No. Hp   : 081327434006 

E-mail   : ashahumi@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan Formal 
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