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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO

DAN RSUP dr KARIADI SEMARANG
Sekretariat : Kantor Dekanat FK Undip Lt.3
JI. Dr. Soetomo 18. Semarang

Telp/Fax. 024-8318350 RSUP Dr. KARIADI

ETHICAL CLEARANCE
No. 371/EC/FK-RSDK/2016

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro-
RSUP. Dr. Kariadi Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan Penelitian
dengan judul : ‘

"PENGARUH PEMBERIAN MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP TINGKAT
KECEMASAN PASIEN ODONTEKTOMI”

Peneliti Utama : Shahuni Anun Petronawati

Pembimbing : 1.drg. Gunawan Wibisono, M.Si.Med
2. dr. Natalia Dewi Wardani, Sp.KJ

Penelitian :  Dilaksanakan di RSUP. Dr. Kariadi dan Rumah Sakit Pendidikan
Jejaring FK UNDIP Semarang, Jawa Tengah

Setuju untuk dilaksanakan, dengan memperhatikan prinsip-prinsip  yang
dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki 1975, yang diomended di Seoul 2008 dan
Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK) Departemen Kesehatan Rl
2011

Peneliti harus melampirkan 2 kopi lembar Informed Consent yang telah disetujui
dan ditanda tangani oleh peserta penelitian pada laporan penelitian.

Peneliti diwajibkan menyerahkan :
- Laporan kemajuan penelitian (clinical frial)

/ Laporan kejadian efek samping jika ada

Laporan ke KEPK jika penelitian sudah selesai & dilampiri Abstrak Penelitian
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Rekomendasi Ijin Penelitian
No. §\0 /UN7.12/DIKLAT/2016

Sehubungan dengan pengajuan permohonan ijin penelitian oleh :

Nama Pemohon : Shahumi Anun Petronawati

Instansi : Program Pendidikan Fakultas Kedokteran Undip

NIM :22010112140215

dengan data proposal yang telah ditinjau ulang sebagai berikut ;

Judul Proposal : Pengaruh Pemberian Musik Klasik Mozart terhadap Tingkat
Kecemasan Pasien Odontektomi.

Pembimbing Penelitian : 1. drg. Gunawan Wibisono, M.Si.Med
2. dr. Natalia Dewi Wardani, Sp.KJ

Lokasi 3 : Poli Penyakit Gigi dan Mulut

Obyek : Pasien yang menjalani tindakan Odontektomi dengan Anestesi Lokal
di Semarang 2

Lama waktu proyek : Juni — Agustus 2016

No. Sertifikat Ethical Clearance : 371/EC/FK-RSDK/2016
maka dengan ini kami menyatakan memberikan_ijin kepada yang bersangkutan untuk melakukan
penelitian di Poli Penyakit Gigi dan Mulut Rumah Sakit Nasional Diponegoro Semarang.

Demikian surat ini kami buat. Atas perhatiannya kami sampaikan terima kasih.

Semarang, |7 Juni 2016

Tembusan :

Direktur Medik & Keperawatan
Direktur SDM & Keuangan
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Lampiran 1. Informed Consent
JUDUL PENELITIAN : Pengaruh Pemberian Musik Klasik Mozart
Terhadap Tingkat Kecemasan Pasien Odontektomi.

INSTANSI PELAKSANA  : Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

PELAKSANA : Shahumi Anun P.
Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)
Yth. Saudara /i:
Dengan hormat,

Saya Shahumi Anun Petronawati, adalah mahasiswa Program Studi S1 Ilmu
Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran UNDIP. Saya sedang melakukan
penelitian dengan judul : Pengaruh Pemberian Musik Klasik Mozart Terhadap
Tingkat Kecemasan Pasien Odontektomi. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui pengaruh musik klasik Mozart terhadap tingkat kecemasan pasien
odontektomi. Peneliti ingin mengajak Anda untuk ikut berpartisipasi dalam
penelitian ini. Penelitian ini membutuhkan partisipasi Anda (kelompok perlakuan)
mendengarkan musik klasik Mozart menggunakan headphone yang Peneliti
sediakan lima menit sebelum dilakukan anestesi lokal kepada Anda hingga
tindakan dianggap selesai. Untuk kelompok kontrol diharapkan dapat
berpatisipasi untuk mengisi kuesioner sesudah tindakan odontektomi. Anda
berhak untuk bersedia atau menolak menjadi responden dalam penelitian ini.

Jika Anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, kuesioner
yang Anda isi akan dikembalikan kepada peneliti. Semua informasi yang Anda
berikan dalam kuesioner terscbut akan dijaga kerahasiaannya dan hanya akan
digunakan untuk kepentingan penelitian.

Partisipasi Anda dapat membantu peneliti mengetahui pengaruh
mendengarkan musik klasik Mozart terhadap tingkat kecemasan pada pasien
odontektomi. Penelitian ini tidak menimbulkan risiko apapun bagi Anda.
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Sebagai responden penelitian keikutsertaan ini bersifat sukarela dan tidak
dikenakan biaya penelitian. Demikian informasi yang dapat diberikan . Mohon
maaf apabila terdapat kata yang kurang berkenan. Atas perhatian anda, saya
sebagai peneliti mengucapkan terima kasih.

Semarang,
Peneliti

Shahuf Anr P
Setelah mendengar dan memahami penjelasan tentang penelitian, dengan ini saya:

Naiki . Mocharmad Bilal

Usia T I, 2
.ferum pemata Bity 116 felconden, PeSamtren leote, by

Menyatakan : SETUJU / FHBAK SETUFU* (coret yang tidak perlu)
Untuk berpartisipasi sebagai subyek penelitian pada penelitian ini,

Semarang, ..\ ..My 2016

Saya yang membuat pernyataan .

( M., BILAL )
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64



65

53

Sebagai responden penelitian keikutsertaan ini bersifat sukarela dan tidak
dikenakan biaya penelitian. Demikian informasi yang dapat diberikan . Mohon
maaf apabila terdapat kata yang kurang berkenan. Atas perhatian anda, saya
sebagai peneliti mengucapkan terima kasih.

Semarang,

Peneliti

Shahumi Anun P

Setelah mendengar dan memahami penjelasan tentang penelitian, dengan ini saya:
Nama $" \ \{kN\ .........................................
Usia 'b\ jd" ..............................................

Menyatakan : SETUJU / HBAKSETHIG* (coret yang tidak perlu)
Untuk berpartisipasi sebagai subyek penelitian pada penelitian ini.

Semarang, ........c.cesersensen 2016
Saya yang membuat pernyataan
\
@'\i .
{
¢ s vl y




Lampiran 4. Hasil SPSS

Crosstabs

Jenis kelamin * Kelompok

66

Crosstab
Kelompok
Perlakuan Kontrol Total
Jenis kelamin  Laki-laki Count 8 6 14
Expected Count 7.0 7.0 14.0
% within Kelompok 50.0% 37.5% 43.8%
Perempuan  Count 8 10 18
Expected Count 9.0 9.0 18.0
% within Kelompok 50.0% 62.5% 56.3%
Total Count 16 16 32
Expected Count 16.0 16.0 32.0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square .508P 1 476
Continuity Correctiorf 127 1 722
Likelihood Ratio .509 1 475
Fisher's Exact Test 722 .361
e || 1] e
N of Valid Cases 32

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.

00.




Pendidikan * Kelompok
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Crosstab
Kelompok
Perlakuan Kontrol Total
Pendidikan ~ SMP Count 1 0 1
Expected Count .5 5 1.0
% within Kelompok 6.3% .0% 3.1%
SMA Count 9 8 17
Expected Count 8.5 8.5 17.0
% within Kelompok 56.3% 50.0% 53.1%
Sarjana  Count 6 8 14
Expected Count 7.0 7.0 14.0
% within Kelompok 37.5% 50.0% 43.8%
Total Count 16 16 32
Expected Count 16.0 16.0 32.0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asy mp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 1.345% 2 511
Likelihood Ratio 1.732 2 421
Pt I Y
N of Valid Cases 32

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The
minimum expected count is .50.

Status perkawinan * Kelompok
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Crosstab
Kelompok
Perlakuan Kontrol Total
Status perkawinan  Menikah Count 8 11 19
Expected Count 9.5 9.5 19.0
% within Kelompok 50.0% 68.8% 59.4%
Belum menikah  Count 8 5 13
Expected Count 6.5 6.5 13.0
% within Kelompok 50.0% 31.3% 40.6%
Total Count 16 16 32
Expected Count 16.0 16.0 32.0
% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square 1.166° 1 .280
Continuity Correctio? .518 1 472
Likelihood Ratio 1.174 1 .279
Fisher's Exact Test 473 .236
Linear-by-Linear
Association 1.130 1 288
N of Valid Cases 32

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.

50.

Pekerjaan * Kelompok

Crosstab
Kelompok
Perlakuan Kontrol Total

Pekerjaan  Bekerja Count 10 10 20
Expected Count 10.0 10.0 20.0

% within Kelompok 62.5% 62.5% 62.5%

Belum bekerja  Count 6 6 12

Expected Count 6.0 6.0 12.0

% within Kelompok 37.5% 37.5% 37.5%

Total Count 16 16 32
Expected Count 16.0 16.0 32.0

% within Kelompok 100.0% 100.0% 100.0%




Chi-Square Tests
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Asy mp. Sig. | Exact Sig. | Exact Sig.
Value df (2-sided) (2-sided) (1-sided)
Pearson Chi-Square .000P 1 1.000
Continuity Correctiorf .000 1 1.000
Likelihood Ratio .000 1 1.000
Fisher's Exact Test 1.000 .642
pisia A S Y BT
N of Valid Cases 32

a. Computed only for a 2x2 table

b. 0 cells (.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.

00.
Case Summaries
Umur
Kelompok N Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
Perlakuan 16 31.88 9.032 31.00 18 49
Kontrol 16 35.94 7.398 35.00 25 49
Total 32 33.91 8.380 34.00 18 49
Tests of Normality
Shapiro-Wilk

Kelompok Statistic df Sig.
Umur  Perlakuan .934 16 .281

Kontrol .952 16 514

a. Lillief ors Significance Correction

Umur

T-Test




Group Statistics

70

Std. Error
Kelompok N Mean Std. Deviation Mean
Umur  Perlakuan 16 31.88 9.032 2.258
Kontrol 16 35.94 7.398 1.849
Independent Samples Test
Umur
Equal variances | Equal variances
assumed not assumed
Levene's Test for F 517
Equality of Variances gjg, AT7
t-test for Equality of t -1.392 -1.392
Means df 30 28.879
Sig. (2-tailed) 174 175
Mean Difference -4.063 -4.063
Std. Error Difference 2919 2919
95% Confidence Interval Lower -10.024 -10.033
of the Difference Upper 1.899 1.908
Explore
Case Summaries
Skor ZARS
Kelompok N Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
Perlakuan 16 30.06 6.351 28.00 24 45
Kontral 16 49.38 2.553 49.50 44 54
Total 32 39.72 10.905 44.50 24 54
Tests of Normality
Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig.
Skor ZARS Perlakuan .855 16 .016
Kontrol .951 16 .506

a. Lilliefors Significance Correction
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Skor ZARS
Tests of Normality
Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig.
Logl0ZARS  Perlakuan .894 16 .064
Kontrol .943 16 .389
a. Lilliefors Significance Correction
T-Test
Group Statistics
Std. Error
Kelompok N Mean Std. Dev iation Mean
Logl0ZARS Perlakuan 16 1.4699 .08472 .02118
Kontrol 16 1.6930 .02273 .00568
Independent Samples Test
Logl0ZARS
Equal variances | Equal variances
assumed not assumed
Levene's Test for F 15.313
Equality of Variances gjg, 000
t-test for Equality of t -10.173 -10.173
Means df 30 17.148
Sig. (2-tailed) .000 .000
Mean Dif ference 99309 99309
Std. Error Dif ference 02193 02193
95% Confidence Interval Lower -.26787 -.26932
of the Difference Upper -.17830 -.17685




Lampiran 5. Kuesioner Zung Self- Rating Anxiety Scale

Zung Self-Rating Anxiety Scale
Petunjuk pengisian:
Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan keadaan

anda atau apa yang anda rasakan:

1. Jarang mengalami demikian JR
2. Kadang-kadang mengalami demikian r KK
3. Sering mengalami demikian 'SR
4. Selalu mengalami demikian setiap hari :SL
No Pernyataan JR | KK | SR |SL

1 | Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan
cemas dari biasanya.

2 | Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas

3 | Saya mudah marah, tersinggung atau

panik

4 | Saya merasa seakan tubuh saya

berantakan dan hancur berkeping-keping

5 | Saya merasa semua baik-baik saja dan

tidak ada hal buruk yang akan terjadi

72



6 | Kedua tangan dan kaki saya sering
gemetar

7 | Saya sering terganggu oleh sakit kepala,
nyeri leher atau nyeri otot

8 | Saya merasa badan saya lemah dan
mudah lelah

9 | Saya merasa tenang dan dapat duduk
dengan tenang

10 | Saya merasa jantung saya berdebar-debar
dengan keras dan kencang

11 | Saya sering mnegalami pusing

12 | Saya sering pingsan atau merasa seperti
akan pingsan

13 | Saya dapat bernapas dengan mudah

14 | Saya merasa kaku atau mati rasa dan
kesemutan pada jari-jari saya

15 | Saya merasa sakit perut atau gangguan
pencernaan

16 | Saya merasa lebih sering kencing
daripada biasanya

17 | Tangan saya biasanya tidak berkeringat
dan hangat.

18 | Wajah saya terasa panas dan kemerahan

19 | Saya dapat tidur dengan mudah dan
nyenyak

20 | Saya mengalami mimpi-mimpi yang

buruk
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Lampiran 6. Identitas responden

IDENTITAS RESPONDEN

Petunjuk pengisian:

e lIsilah pertanyaan dibawah ini dengan cara meuliskan jawaban pada

pertanyaan yang bertanda titik atau memberikan tanda silang (x) pada

kolom yang tersedia.

e Jawablah pertanyaan berikut dengan benar dan jujur

e Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban

1. Jenis Kelamin

[J

[

Perempuan

Laki-laki

2 ST et tahun

3. Status

[1 Menikah

[1 Belum menikah

4. Tempat tinggal di Semarang

[

O

[

[]

O

Kos

Rumah orang tua
Rumah sendiri
Rumah saudara

Lain-lain, sebutkan..........oooooooieeeeee e

5. Riwayat pendidikan terakhir
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0 SD

1 SMP/sederajat

1 SMA/sederajat

1 Sarjana

O Lain-lain,sebutkan..........ccccccoovvvveiiiiiinee e,
. Apakah Anda sudah bekerja?

1 Sudah, bila sudah sebutkan .............c.ccccocerennn,
1 Belum/Tidak bekerja

. Apakah Anda mengkonsumsi obat antidepresi ?

1 Ya, sebutkan........ooii,
1 Tidak

. Apakah Anda mengonsumsi alkohol ?

1 Ya,

1 Tidak

. Apakah Anda memiliki gangguan pendengaran?

O Ya,

1 Tidak



8. Foto Dokumentasi
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Lampiran 9. Biodata Mahasiswa

BIODATA MAHASISWA

Identitas
Nama : Shahumi Anun Petronawati
NIM :22010112140215

Tempat, tanggal lahir : Blora, 25 Februari 1995

Jenis kelamin : Perempuan

Alamat : Jalan Mugas Dalam No. 30, kota Semarang
No. Telp : (024) 8419357

No. Hp : 081327434006

E-mail : ashahumi@gmail.com

Riwayat Pendidikan Formal
1.SD : SD Muhammadyah 1 Blora Lulus tahun : 2007
2. SMP : SMP Negeri 1 Blora Lulus tahun : 2009

3. SMA : SMA Negeri 1 Tunjungan Blora Lulus tahun 2012
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