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ABSTRAK 

 

 

Latar belakang: Gigi impaksi merupakan gigi yang gagal erupsi secara utuh 

pada posisi yang seharusnya. Odontektomi merupakan tindakan pengangkatan 

gigi impaksi. Kecemasan sangat umum dialami oleh pasien saat kunjungan pasien 

ke dokter gigi. Penatalaksanaan kecemasan sendiri dapat dengan cara 

farmakologis dan non farmakologis. Musik merupakan salah satu metode non-

farmakologis untuk memicu relaksasi yang aman, murah, dan efektif.. Dengan 

demikian dilakukan penelitian mengenai pengaruh pemberian musik klasik 

Mozart terhadap tingkat kecemasan pasien odontekomi. 

 

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian musik klasik Mozart terhadap tingkat 

kecemasan pasien odontektomi. 

 

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental klinis dengan non-

randomized post test only control group design. Subjek sebanyak 32 dan dibagi 

menjadi 2 kelompok, yaitu kontrol dan perlakuan. Subjek diberi informed 

consent, mengisi data identitas subjek, pada kelompok perlakuan mengisi Zung 

Self-rating Anxiety Scale setelah mendengarkan musik klasik Mozart selama 

tindakan odontektomi berlangsung sedangkan pada kelompok kontrol tanpa 

mendengarkan musik. Analisis statistik menggunakan uji Saphiro Wilk. 

 

Hasil: Terdapat penurunan tingkat kecemasan pada kelompok perlakuan yang 

mendengarkan musik klasik Mozart, sedangkan kelompok kontrol tidak. Uji beda 

t tidak berpasangan antar kelompok menunjukan adanya perbedaan bermakna ( p 

< 0,001 ). 

 

Simpulan: Terdapat pengaruh secara bermakna, tingkat kecemasan menurun pada 

kelompok perlakuan yang mendengarkan musik klasik Mozart. 

 

Kata kunci: Kecemasan, odontektomi, musik klasik Mozart 
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ABSTRACT 

 

Background : Impacted teeth is a teeth which failed to erupt fully and at the right 

position. Odontectomy is an act of removal of impacted teeth.  Anxiety is very 

commonly experienced by the patient when they visited the dentist. Anxiety can be 

treated with pharmacological and non- pharmacological treatment. Music is one 

of a non-pharmacological method to induce relaxation which is cheap, safe, and 

more effective. Hence, a research is conducted to observe the effect of Mozart’s 

classical music on odontectomy’s patient. 

 

Purpose: To investigate the effect of Mozart’s classical music towards anxiety 

level in odontectomy’s patient. 

 

Method: This study is a clinical experimental studies with non - randomized post 

test only control group design . Subjects were 32 people and divided into 2 

groups: control and treatment . Subjects were given informed consent and filled a 

subject identity forms. The treatment group filled Zung Self rating Anxiety Scale 

after listening to the classical music of Mozart when odontectomy procedure took 

place. Whereas, the control group didn't listen to the music .  

 

Result: There was a decrease on level of anxiety in the experimental group who 

listened to classical music of Mozart, while the control group did not. Independent 

t test difference between the two groups showed significant differences ( p<0,001 

). 

 

Conclusion: There was a significant impact, the anxiety level decreased in the 

treatment group who listened to classical music of Mozart . 

 

Keywords : Anxiety , odontectomy , Mozart’s classical music  

 

 


