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BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh pemberian kurma

terhadap Profil Darah pada pasien Demam Berdarah Dengue Grade Il di

RSUD Kabupaten Sidoarjo dapat disimpulkan sebagai berikut :

1. Pemberian kurma (Phoenix Dactylifera) 1,25 gr/KgBB berpengaruh
terhadap perubahan kadar profil darah pada pasien demam berdarah
dengue grade 1.

2. Pemberian kurma (Phoenix Dactylifera) 1,87 gr/KgBB berpengaruh
terhadap perubahan kadar profil darah pada pasien demam berdarah
dengue grade 1.

3. Pemberian kurma dosis 1,87 gr/KgBB dan pemberian kurma dosis 1,25
gr/KgBB berpengaruh untuk meningkatkan kadar trombosit, menurunkan
kadar hematokrit, menurunkan kadar hemoglobin dan meningkatkan
leukosit pada pasien demam berdarah dengue grade || namun secara rata-
rata pemberian kurma dosis 1,87 gr/KgBB lebih baik dibandingkan
pemberian kurmadosis 1,25 gr/KgBB.

B. Saran
1. Bagi layanan keperawatan
Diharapkan hasil penelitian ini yaitu pemberian kurma dosis 1,87

gr/KgBB jam pemberian 09.00 — 10.00 dimulai pada hari ke 4 sakit selama
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3 hari dapat digunakan sebagai prosedur tetap layanan keperawatan pada
pasien demam berdarah dengue yang dirawat di rumah sakit.

2. Bagi Rumah Sakit

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan prosedur perawatan

sebagal terapi komplementer pada pasien demam berdarah dengue atau
pada kasus-kasus penyakit yang dicurigai mengarah ke penyakit demam
berdarah degue dapat menggunakan kurmadosis 1,87 gr/KgBB.

3. Bagi penelitian selanjutnya
a. Bagi penditi selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini

dengan jumlah dosis yang lebih besar dari 1,87 gr/KgBB.

b. Diharapkan melakukan penelitian selanjutnya tentang pengaruh kurma

terhadap 1gG dan IgM antidengue.



