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RINGKASAN

SILVIA KUMALA DEWI. 23020112100028. 2016. Penurunan Kadar Oksalat
pada Umbi Talas dengan Penambahan Arang Aktif pada Metode Pengukusan.
Decreased Levels of Oxalate Taro Tuber with the Addition of Activated Carbon in
Steaming Methode (Pembimbing : BAMBANG DWILOKA dan BHAKTI
ETZA SETIANI)

Penelitian ini bertujuan untuk untuk mengetahui pengaruh penambahan
arang aktif pada umbi talas yang dikukus terhadap penurunan kadar oksalat (asam
oksalat, kalsium oksalat dan total oksalat) serta kenaikan kalsium. Penelitian ini
dilaksanakan pada bulan Maret-Mei 2016 di Laboratorium Kimia dan Gizi Pangan
dan Laboratorium Ilmu Nutrisi dan Pakan Fakultas Peternakan dan Pertanian
Universitas Diponegoro, Semarang. Materi penelitian adalah umbi talas bentul,
aquades, aquadenim, H2SOs4 4 N, KMnO4 0,0892 N dan asam nitrat. Metode
penelitian ini menggunakan desain percobaan Rancangan Acak Lengkap (RAL)
dengan 5 perlakuan dan 4 pengulangan. Perlakuan yang digunakan vyaitu
konsentrasi arang aktif sebanyak 0%, 2%, 4%, 6%, dan 8%. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan ANOVA yang dilanjutkan uji lanjut Duncan pada taraf
5%. Parameter yang diamati meliputi kadar asam oksalat, kalsium oksalat, total
oksalat, dan kadar kalsium.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan arang aktif berpengaruh
nyata (P<0,05) terhadap kadar oksalat (asam oksalat, kalsium oksalat dan total
oksalat) serta kadar kalsium. Penambahan arang aktif dapat menurunkan kadar
oksalat yang berimplikasi terhadap kenaikan kadar kalsium. Semakin tinggi
konsentrasi arang aktif yang digunakan maka kadar oksalat semakin mengalami
penurunan, sedangkan kadar kalsium mengalami kenaikan. Perlakuan terbaik

terdapat pada penambahan konsentrasi arang aktif 6%.
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beras menyebabkan ketahanan pangan akan menjadi rapuh. Salah satu cara untuk
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seperti talas sebagai pangan alternatif. Namun sayang, pemanfaatan talas masih
mempunyai kendala yaitu adanya senyawa oksalat yang dapat membuat gatal saat
dikonsumsi, menghambat penyerapan kalsium serta dalam jangka panjang dapat
menyebabkan batu ginjal. Oleh sebab itu, diperlukan adanya alternatif baru dalam
mengurangi kadar oksalat seperti penambahan arang aktif.
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