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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui antara persepsi terhadap Keselamatan dan Kesehatan kerja (K3) dengan stres kerja pada karyawan bagian produksi PT “X. Hipotesis penelitian ini,  ada hubungan negatif antara persepsi terhadap K3 dengan stres kerja pada karyawan bagian produksi PT “X”. Sampel penelitian ini adalah karyawan bagian produksi PT “X” yang berjumlah 95 orang. Sampel diambil menggunakan teknik proportional random sampling. Pengumpulan data menggunakan dua buah skala psikologi, yaitu Skala Persepsi K3 dan Skala Stres Kerja. Metode analisis data dengan menggunakan analisis regresi sederhana menunjukan nilai koefisien korelasi rxy = -0,369 dengan p = 0,000 (p<0,05). Hasil tersebut menunjukan bahwa hipotesis yang diajukan diterima yaitu terdapat hubungan negatif antara persepsi terhadap K3 dengan stres kerja pada karyawan bagian produksi PT “X”. Semakin positif persepsi K3 maka akan semakin rendah stres kerja karyawan, sebaliknya semakin negatif persepsi terhadap K3 maka akan semakin tinggi stres kerja. Sumbangan efektif variabel persepsi terhadap K3 pada stres kerja sebesar 13,6 % sedangkan 86,4 % dipengaruhi faktor-faktor lain yang tidak dikaji dalam penelitian ini.
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ABSTRACT

This study aims to determine the perceptions of occupational safety and health with work stress on the production employees of PT "X. The hypothesis of this study, there is a negative relationship between perceptions of occupational safety and health with work stress on the production employees of PT "X". The sample was the production employees of PT "X". Samples were taken using proportional random sampling technique. Data collection using scale Perception Occupational Safety and Health and Work Stress Scale. Data analysis using simple regression analysis rxy = -0.369, p = 0.000 (p <0.05). These results indicate that the hypothesis is accepted that there is a negative relationship between perceptions of occupational safety and health with work stress on the production employees of PT "X". The more positive perception of occupational safety and health the lower the stress of the employees, and vice versa. Perception of occupational safety and health gave 13.6% contribution, while 86.4% influenced by other factors were not examined in this study.
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