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ABSTRAK 

 

Indonesia merupakan negara yang kaya akan keragaman, menjadikan Indonesia menarik 

dimata dunia. Tidak hanya budaya lokal saja, keterbukaan untuk menerima budaya asing 

menjadikan Indonesia menarik untuk dijelajahi. Parkour adalah salahsatu contohnya. Olahraga 

outdoor ekstrim ini kini banyak diminati oleh beragam kalanga. Mengandalkan kekuatan dan 

kelincahan tubuh untuk melewati rintangan yang ada di sekitar. Meskipun parkour adalah olah 

raga yang dilakukan di alam terbuka, namun fasilitas dan tempat latihan yang memadai sangat 

dibutuhkan untuk meningkatkan kemampuan gerak parkour. Di negara- negara eropa dan 

amerika sendiri telah memiliki berbagai jenis tempat latihan parkour baik indoor maupun outdoor. 

Tempest Free Running Academy California, Parkour Gym Indoor Russia dan Toronto Parkour Gym 

merupakan sebagian contoh dari fasilitas parkour di belahan dunia.  

Perancangan parkour gymnasium di Bali ini bertujuan untuk menyelaraskan visi dan misi 

world freerunning & parkour federation yang menginginkan pembangunan fasilitas parkour yang 

merata di seluruh penjuru dunia dengan standar yang sama untuk pelatihan dan kompetisi adalah 

tujuan utama. Sedangkan Indonesia Belum memiliki satupun fasilitas yang memadai. Hal ini 

berbanding terbalik dengan jumlah komunitas dan penggiat parkour di Indonesia yang terus 

bertambah setiap tahunya.  

Unsur-unsur pendukung dari parkour gymnasium di Bali ini didapatkan dari hasil 

wawancara dengan pihak pengelola fasilitas parkour, pengkajian terhadap permasalahan dan 

data yang ada, dan didukung dengan data yang dari berbagai sumber tertulis, digital dan survey. 

Dengan kehadiran fasilitas parkour gymnasium yang terletak di kabupaten Badung 

Denpasar, Bali, maka menjadikan fasilitas parkour tersebut sebagai sarana parkour yang lengkap 

di Indonesia. di samping letaknya yang startegis, sebagaimana kita ketahui Bali merupakan objek 

wisata turis mancanegara. Sehingga dengan adanya parkour gymnasium tersebut dapat lebih 

memperkaya ragam permaian serta  olahraga ekstrim yang dapat diminati seluruh kalangan baik 

dalam dan luar negeri. 

Maka dari itu sudah selayaknya Parkour gymnasium tersebut dipersiapkan sejak dini 

untuk menarik minat serta mengembangkan potensi para pecinta parkour dari seluruh negara 

dan bersaing dalam bidang olahraga ekstim dengan membangun fasilitas parkour gymnasium 

beserta fasilitas penunjang lainya. 

Kata kunci: Parkour Gymnasium di Bali, Parkour, Badung, Denpasar 
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