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BELLA AMI RANITA 

Program Magister Epidemiologi Konsentrasi Sains Terapan 

Universitas Diponegoro 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Ibu hamil yang mengalami kecemasan bila tidak ditangani akan 

membawa dampak  dan  pengaruh  pada ibu maupun janin. Ibu hamil harus menjaga 

keseimbangan tubuh dan pikirannya untuk menciptakan pikiran tenang dan nyaman 

sehingga keduanya bisa bekerja seimbang yang akan mengarah pada kehamilan dan 

persalinan yang tenang dan membahagiakan.
 
Salah satu cara untuk mencegah dan 

mengurangi gangguan psikologis adalah dengan menari. Belly dance  adalah gerakan 

tari perut yang mempunyai peranan penting sebagai tarian melahirkan. Belly dance 

dapat membuat pikiran menjadi rileks dan mengatasi rasa sakit. 

 

Tujuan penelitian : mengetahui pengaruh Belly Dance terhadap penurunan tingkat 

kecemasan pada ibu primigravida trimester III. 

 

Metode : Penelitian Quasy eksperimen dengan menggunakan pendekatan group 

pretest dan postest design with control group.. Sampel penelitian berjumlah 22 orang, 

tehnik pengambilan sampel dilakukan dengan random ( probability samples. 

Pengumpulan data kecemasan menggunakan kuesioner (HRSA), dan pengumpulan 

data dukungan keluarga menggunakan kuseioner dukungan keluarga.  

Hasil : Hasil analisis menunjukkan ada perbedaan bermakna rerata kecemasan pada 

kelompok intervensi (p=,0001), dan ada perbedaan bermakna antara kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol (p=,001).  

Simpulan : Belly Dance berpengaruh terhadap penurunan tingkat kecemasan pada 

ibu primigravida trimester III. 

 

Kata kunci  : Belly dance, kecemasan, ibu hamil trimester III 
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EFFECT BELLY DANCE TO THE LEVEL OF ANXIETY 

THIRD TRIMESTER PRIMIGRAVIDA PREGNANT WOMEN 

 (Case Study in BPM Region 3 Semarang City) 

 

BELLA AMI RANITA 

Master Program  Epidemiology Concentration Science Applied 
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ABSTRACT 

 

Background: Pregnant women who have anxiety and  if not treated will have an 

impact and  influence on the mother and fetus. Pregnant women should keep balace 

the body and mind to create  comfortable so that both can work together that will lead 

pregnancy and childbirt are calm and  happy. One of the ways to prevent and  reduce 

psychological disorders is by dancing. Belly dance is a movement with have an 

important role as a dance childbirth. Belly dance can make the mind to relax and 

reduce pain. 

 

Research purposes: This study aims toanalyze the influence of belly dance againts 

the level of anxiety  of third trimester primigaravida pregnant women. 

Method: This research use techniques Quasy Exsperimen tal control group pre-test 

and post-test desing. The number of the samples in this study were 22 respondents 

were divided into two groups : acontrol groups (11 respondents) and treatment groups  

(11 respondents). The sampling technique is done by random ( probability samples). 

Collection data anxiety using  questionnaires HARS, and collection data familly 

support using questionnaires family support.  

Result: Satistical analysis showed significant differences anxiety between control 

groups and  treatment groups ( p= ,001) and significant differences between before 

and after treatment in the treatment groups ( p=,0001). 

Conclusion: The implication of this study is Belly Dance could be considered to be a 

complementary therapy to reduce anxiety of third trimester primigaravida pregnant 

women. 

 

Keywords : Belly dance, anxiety, third trimester pregant women 
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