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Semarang,..................
Calon Responden,

(Nama Terang)

Keterangan *) Coret yang tidak perlu
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JUDUL PEHELITIAN: HUBUNGAM INTENSITAS PENGGUNAAN
SITUS JEJARING SOSIAL DENGAN
KECEMASAN PADA MAHASISWA TINGEAT
AKHIR (Studi Observasi pada Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokier Fakultag
Kedokteran Universitas Diponegora)

INSTANSI PENELITIAN: Fokultns Kedokteran Universitas Diponegoro

PENELITI: Yethie Hillda Pranata
Persetujuan Setelah Penjelasan
(INFORMED CONSENT)
Repada
Saudara/i

Calon Responden Penelitian

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama ¢ Yethie Hillda Pranata

MIM  :22010112110213

adalah mahasiswi Propram  Studi Pendidikan  Dokter Fokultas  Kedokteran  Universitag
Diponegoro, akon mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Intengitas Penggunaan Situs
Jejaring Sosial dengan Kecemasan pada Mahaslswn Tingkat Akhir®. Kami ingin memberikan
informasi dan mengajak Anda uniuk lkut berpartisipasi dalam penelitian inl. Apabila ndn katas
kata dalam lembar informasi ini yang belum Andn mengerti, Anda berhak bertanya secara
langsung kepada peneliti,

Beberapa penelition menunjukkan tingginyn intensitas penggunaan situs jejaring sosial di
kalangan remajn termasuk di - dalamnyn mahasiswa, Beberapa  penelitian  sebelumnya
menunjukknn  peningkatan penggunaan situs Jejoring sosial berpengaruh pada keschatan
psikologis seperti keeemasan, Oleh karena itu, pencliti merasa penting untuk mengetahui
intensitas penggunacn jejaring sosinl dan hubungannya kecemasan. Penelition mengenai
hubsngan antern kedua hal tersebut di Fakulas Kedokteran Uiy Jiar Jiponegoro masih sedikin,
Penelitian ini membutuhkan partisipash Anda untuk mengisi kuesioner yang ada dan hanya akan
memakan wakiy 15 = 30 menit, Anda berhak memilih untuk bersedia atau menolak menjadi
responden dalam penelitian ind, Keputusan apapun yang Anda ambil tidak akan berpengaruh pada
nilai akademik maupun hal-hal lain yang berkaitan dengan aktivitas Anda di lingkungan Fakultas
Kedokteran Universitas Diponegoro,

Jika Anda bersedia menjadi responden dalam penelitian ini, Anda akan diminta untuk
menglst Identitas responden dan 2 macam kuesioner yang dibagikan oleh peneliti, kemudian
mengumpulkan kembali kuesioner yang telah Anda iai kepada penelitl, Semun informasi yang
Anda bertkan dalam kuesioner tersebut akan kaml jaga kerahasinannya dan hanya akan kami
puiakon untuk kepentingan penelitian, (TR A ok

Parisipasi Anda tidak memberikon manfaat secara langsung bagi Anda, tetapi dapat
membaniu kami untuk mengetahui intensitay penpgunaan situs jejaring sosial dan kecemasan
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pada mahasiswa schingga dapat kita cari bersama cara untuk mengatasinya. Penelitian ini tidak
menimbulkan risiko apapun bagi Anda. Kami akan berusaha sebaik mungkin untuk menjaga
kerahasiaan informasi yang telah Anda berikan. Keikutsertaan Anda dalam penelitian ini bersifat
sukarcla. Kami tegaskan bahwa Anda berhak bersedia atau menolak berpartisipasi dalam
penclitian ini. Apabila Anda telah mengambil keputusan, kami persilakan Anda untuk mengisi
dan menandatangani formulir di bawah ini. Apabila masih ada yang ingin Anda tanyakan, Anda
dapat menanyakannya secara langsung kepada peneliti. Demikian informasi yang dapat kami
berikan. Mohon maaf apabila ada kata yang kurang berkenaan. Atas perhatian Anda, kami

ucapkan terima kasih.

Semarang, Maret 2016
Peneliti,

Yethie Hillda Pranata

FEEEEEEEE NN ECNENEEEENEEENCNEEEUENUNUEUEEENENENEEEEEENOEEECECONEENEREEREEREE

Setelah mendengar dan memahami penjelasan Penelitian, dengan ini saya menyatakan

SETUJU / THEARESEFGF0)

Untuk ikut sebagai responden / sampel penelitian. Keputusan ini saya buat atas dasar
keinginan saya sendiri dan tanpa paksaan dari pihak manapun.

Scmurang,“ﬁ.%...A.T.’?.\. ... 2016

Calon Responden

ek

Saksi
) <le
Onita

VAN

Keterangan *) Coret yang tidak perlu
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Lampiran 4. Hasil Analisis Data

Usia
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
\Valid 19 1 5 5 5
20 21 10.0 10.0 10.4
21 111 52.6 52.6 63.0}
22 72 34.1 341 97.2
23 6 2.8 2.8 100.0}
Total 211 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 67 31.8 31.8 31.8
Perempuan 144 68.2 68.2 100.0}
Total 211 100.0 100.0
Indeks Massa Tubuh
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Underweight 37 175 175 17.5
Normal 134 63.5 63.5 81.0}
Overweight 30 14.2 14.2 95.3
Obesitas 10 4.7 4.7 100.0]
Total 211 100.0 100.0

19



Urutan Anak dalam Keluarga

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sulung 110 521 521 521
Tengah 48 22.7 22.7 74.9
Bungsu 44 20.9 20.9 95.7
Tunggal 9 4.3 4.3 100.0
Total 211 100.0 100.0
Status tempat tinggal di Semarang
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Rumah orang tua 56 26.5 26.5 26.5
Rumah saudara 6 2.8 2.8 294
Kos 134 63.5 63.5 92.9
Rumah sendiri 6 2.8 2.8 95.7
Kontrak rumah 9 4.3 4.3 100.0
Total 211 100.0 100.0
Jumlah Uang Saku per bulan
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Sangat Rendah 12 5.7 5.7 5.7
Rendah 51 24.2 24.2 29.9
Sedang 93 44.1 44.1 73.9
Tinggi 55 26.1 26.1 100.0
Total 211 100.0 100.0
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Hobi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Bersepeda 1 5 5 5
Bersih-bersih 1 .5 .5 .9
Browsing 2 9 9 1.9
Fotografi 3 1.4 1.4 3.3
Game 15 7.1 7.1 10.4
Kerajinan Tangan 1 5 5 10.9
Kuliner 5 2.4 2.4 13.3
Main game 2 .9 .9 14.2
Melukis 1 5 5 14.7
Memasak 4 1.9 1.9 16.6
Membaca 34 16.1 16.1 32.7
Menari 1 5 5 33.2
Menggambar 3 1.4 1.4 34.6
Menonton 52 24.6 24.6 59.2
Menulis 2 9 9 60.2
Menyanyi 5 2.4 2.4 62.6
Musik 17 8.1 8.1 70.6
Olahraga 46 21.8 21.8 92.4
Shopping 1 5 5 92.9
Tidur 1 5 5 934
Travelling 14 6.6 6.6 100.0
Total 211 100.0 100.0
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Jumlah Melakukan Hobi per Minggu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid < 3 kali/minggu 60 28.4 28.4 28.4
3-5 kali/minggu 91 43.1 43.1 71.6
>5 kali/minggu 60 28.4 28.4 100.0
Total 211 100.0 100.0
Mengikuti Sisipan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak 2 .9 .9 9
Ya 209 99.1 99.1 100.0
Total 211 100.0 100.0
IPK
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid 2,00-2,75 12 5.7 5.7 5.7
2,76-3,50 110 52.1 52.1 57.8
3,51-4,00 89 42.2 42.2 100.0
Total 211 100.0 100.0
Kepemilikan Kepemilikan Akun Situs Jejaring Sosial
Responses Percent of
N Percent Cases
Kepemilikan Akun Situs Facebook 198 13.7% 93.8%
Jejaring Sosial” Twitter 172|  11.9% 81.5%
Instagram 196 13.6% 92.9%
Path 169 11.7% 80.1%
Foursquare 35 2.4% 16.6%
Snapchat 92 6.4% 43.6%
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Pinterest 26 1.8% 12.3%
Tumblr 59 4.1% 28.0%
Ask.Fm 66 4.6% 31.3%
Googleplus 97 6.7% 46.0%
Line 211 14.6% 100.0%
Bbm 72 5.0% 34.1%
Skype 15 1.0% 7.1%
Periscope 4 .3% 1.9%
Youtube 17 1.2% 8.1%
Lainnya 13 .9% 6.2%
Total 1442 100.0% 683.4%
a. Dichotomy group tabulated at value 1.
Akun Situs Jejaring Sosial Aktif
Responses Percent of
N Percent Cases
Akun Situs Jejaring Sosial  facebook 51 8.0% 24.2%
Aktif* twitter 20 3.1% 9.5%
foursquare 1 2% .5%
instagram 179 28.2% 84.8%
path 110 17.3% 52.1%
shapchat 73 11.5% 34.6%
pinterest 5 .8% 2.4%
tumblr 22 3.5% 10.4%
ask.fm 6 .9% 2.8%
google plus 11 1.7% 5.2%
line 124 19.5% 58.8%
BBM 28 4.4% 13.3%
Skypeact 2 .3% .9%
Youtubeact 2 .3% .9%
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Lainnya 1 2% .5%
Total 635 100.0% 300.9%
a. Dichotomy group tabulated at value 1.
Jumlah Akun Situs Jejaring Sosial
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1-3 53 25.1 251 25.1
4-6 96 455 455 70.6
7-9 44 20.9 20.9 91.5
10-12 18 8.5 8.5 100.0
Total 211 100.0 100.0
Penyedia Jasa Layanan Internet yang Tersering Digunakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Operator selular 112 53.1 53.1 53.1
Wi-fi publik 10 4.7 4.7 57.8
Home-internet 89 42.2 42.2 100.0
Total 211 100.0 100.0
Penyedia Jasa Layanan Internet yang Tersering Digunakan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Operator selular 112 53.1 53.1 53.1
Wi-fi publik 10 4.7 4.7 57.8
Home-internet 89 42.2 42.2 100.0
Total 211 100.0 100.0
Akses situs jejaring sosial per minggu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  <1x/minggu 5 2.4 24 2.4
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>1x/minggu 5 2.4 2.4 4.7
>3x/minggu 20 9.5 9.5 14.2
Ix/hari 15 7.1 7.1 21.3
>1x/hari 166 78.7 78.7 100.0
Total 211 100.0 100.0
Frekuensi posting
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  <1x/.bulan 47 22.3 22.3 22.3
1x/bulan 21 10.0 10.0 32.2
2-3x/bulan 35 16.6 16.6 48.8
1x/minggu 33 15.6 15.6 64.5
2-3x/minggu |36 171 171 81.5
>3x/minggu 21 10.0 10.0 91.5
Ix/hari 10 4.7 4.7 96.2
>1x/hari 8 3.8 3.8 100.0
Total 211 100.0 100.0
Tujuan Penggunaan
Responses Percent of
N Percent Cases
Tujuan Penggunaan? Sarana komunikasi dengan
186 16.0% 88.2%
teman
Sarana komunikasi dengan
154 13.2% 73.0%
keluarga
Mencari teman baru 55 4.7% 26.1%
Mengikuti
95 8.2% 45.0%
tren/perkembangan zaman
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Ikut-ikutan/dorongan teman 37 3.2% 17.5%
Sarana pendidikan 108 9.3% 51.2%
Mencari informasi/berita
terbart 185 15.9% 87.7%
Hiburan/bersenang-senang 186 16.0% 88.2%
Memanfaatkan waktu luang 153 13.2% 72.5%
Lainnya 4 .3% 1.9%
Total 1163 100.0% 551.2%
a. Dichotomy group tabulated at value 1.
Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Rendah 74 35.1 35.1 35.1
Sedang 99 46.9 46.9 82.0
Tinggi 36 17.1 17.1 99.1
Sangat Tinggi 2 9 9 100.0
Total 211 100.0 100.0
Tingkat Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Tidak Cemas 96 45.5 45.5 45.5
Kecemasan Ringan 114 54.0 54.0 99.5
Kecemasan Sedang 1 5 5 100.0
Total 211 100.0 100.0
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Jumlah Uang Saku per bulan * Intensitas Penggunaan Situs Jej

aring Sosial
Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial
Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi Total
Jumlah Uang Sangat Rendah 6 6 0 0 12
Sakuperbulan  pongan 18 26 7 0 51
Sedang 31 45 17 0 93
Tinggi 19 22 12 2 55
Total 74 99 36 2 211
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi .223 .310
Cramer's V .129 .310
Interval by Interval Pearson's R .128 .066 1.869 .063°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .100 .069 1.453 .148°
N of Valid Cases 211
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
IPK * Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial
Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial
Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi Total
IPK 2,00-2,75 6 1 5 0 12
2,76-3,50 36 52 21 1 110
3,51-4,00 32 46 10 1 89|
Total 74 99 36 2 211
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Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.

Nominal by Nominal Phi .235 .071

Cramer's V .166 .071
Interval by Interval Pearson's R -.073 .074 -1.055 .293°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.066 .072 -.962 .337°
N of Valid Cases 211
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Indeks Massa Tubuh * Intensitas Penggunaan Situs Jejaring
Sosial

Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial
Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi Total

Indeks Massa Tubuh Underweight 16 13 8 0 37

Normal 44 71 17 2 134

Overweight 10 11 9 0 30

Obesitas 4 4 2 0 10
Total 74 99 36 2 211

Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.

Nominal by Nominal Phi .218 .350

Cramer's V .126 .350
Interval by Interval Pearson's R .047 .073 675 .501°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .057 .075 .825 410°
N of Valid Cases 211

a. Not assuming the null hypothesis.
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Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.

Nominal by Nominal Phi .218 .350

Cramer's V 126 .350
Interval by Interval Pearson's R .047 .073 .675 .501°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .057 .075 .825 410°
N of Valid Cases 211
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Jenis Kelamin * Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial

Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial
Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi Total
Jenis Kelamin Laki-laki 33 20 13 1 67
Perempuan 41 79 23 1 144
Total 74 99 36 2 211
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.

Nominal by Nominal Phi .242 .006

Cramer's V .242 .006
Interval by Interval Pearson's R .100 .074 1.459 .146°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation 124 .074 1.810 .072°
N of Valid Cases 211

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Jumlah Uang Saku per bulan * Tingkat Kecemasan

Crosstab
Tingkat Kecemasan
Tidak Cemas Ringan Sedang Total
Jumlah Uang Sangat Rendah 8 4 0 12
Sakuperbulan  pongan 20 30 1 51
Sedang 46 a7 0 93
Tinggi 22 33 0 55
Total 96 114 1 211
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi .185 .304
Cramer's V 131 .304
Interval by Interval Pearson's R .044 .069 .637 .525°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .036 .069 522 .602°
N of Valid Cases 211
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
IPK * Tingkat Kecemasan
Crosstab
Tingkat Kecemasan
Kecemasan Kecemasan
Tidak Cemas Ringan Sedang Total
IPK 2,00-2,75 5 7 0 12
2,76-3,50 46 64 0 110}
3,51-4,00 45 43 1 89
Total 96 114 1 211
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Symmetric Measures

Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi 123 .530
Cramer's V .087 .530
Interval by Interval Pearson's R -.069 .069 -.998 .319¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation -.078 .069 -1.126 .261°
N of Valid Cases 211
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Indeks Massa Tubuh * Tingkat Kecemasan
Crosstab
Tingkat Kecemasan
Kecemasan Kecemasan
Tidak Cemas Ringan Sedang Total
Indeks Massa Tubuh Underweight 21 16 0 37
Normal 60 73 1 134
Overweight 11 19 0 30
Obesitas 4 6 0 10
Total 96 114 1 211
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi .130 737
Cramer's V .092 737
Interval by Interval Pearson's R .103 .067 1.504 .134¢
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation 114 .068 1.654 .100¢
N of Valid Cases 211
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a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.

Jenis Kelamin * Tingkat Kecemasan

Crosstab
Tingkat Kecemasan
Kecemasan Kecemasan
Tidak Cemas Ringan Sedang Total
Jenis Kelamin Laki-laki 41 26 67
Perempuan 55 88 144
Total 96 114 211
Symmetric Measures
Asymp. Std.
Value Error® Approx. T Approx. Sig.
Nominal by Nominal Phi .218 .007
Cramer's V .218 .007
Interval by Interval Pearson's R .218 .067 3.223 .001°
Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .217 .067 3.212 .002°
N of Valid Cases 211

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.

c. Based on normal approximation.
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Correlations

Tingkat Indeks Massa
Kecemasan Tubuh
Spearman's rho Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 1147
Sig. (1-tailed) .050
N 211 211
Indeks Massa Tubuh  Correlation Coefficient 114" 1.000
Sig. (1-tailed) .050
N 211 211
*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
Correlations
Tingkat
Kecemasan IPK
Spearman's rho Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 -.078
Sig. (1-tailed) 131
N 211 211
IPK Correlation Coefficient -.078 1.000
Sig. (1-tailed) 131
N 211 211
Correlations
Tingkat Jumlah Uang
Kecemasan Saku per bulan
Spearman's rho Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .036
Sig. (1-tailed) .301
N 211 211
Jumlah Uang Saku per bulan Correlation Coefficient .036 1.000
Sig. (1-tailed) .301
N 211 211
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Correlations

Intensitas
Penggunaan
Situs Jejaring
Jenis Kelamin Sosial
Spearman's rho Jenis Kelamin Correlation Coefficient 1.000 124
Sig. (1-tailed) . .036
N 211 211
Intensitas Penggunaan Situs Correlation Coefficient 1247 1.000
Jejaring Sosial Sig. (1-tailed) 036
N 211 211
*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
Correlations
Intensitas
Penggunaan
Indeks Massa Situs Jejaring
Tubuh Sosial
Spearman's rho Indeks Massa Tubuh Correlation Coefficient 1.000 .057
Sig. (1-tailed) . .205
N 211 211
Intensitas Penggunaan Situs Correlation Coefficient .057 1.000]
Jejaring Sosial Sig. (1-tailed) 205
N 211 211
Correlations
Intensitas
Penggunaan

Situs Jejaring

IPK Sosial
Spearman's rho IPK Correlation Coefficient 1.000 -.066
Sig. (1-tailed) . .169]
N 211 211
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Intensitas Penggunaan Situs Correlation Coefficient -.066 1.000
Jejaring Sosial Sig. (1-tailed) 169
N 211 211
Correlations
Intensitas
Penggunaan
Jumlah Uang Situs Jejaring
Saku per bulan Sosial
Spearman's rho Jumlah Uang Saku per bulan Correlation Coefficient 1.000 .100}
Sig. (1-tailed) .074
N 211 211
Intensitas Penggunaan Situs Correlation Coefficient .100 1.000]
Jejaring Sosial Sig. (1-tailed) 074
N 211 211
Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan
Kecemasan Kecemasan
Tidak Cemas Ringan Sedang Total
Intensitas Penggunaan Situs Rendah 61 13 0 74
Jejaring Sosial Sedang 29 70 0 99
Tinggi 6 29 1 36
Sangat Tinggi 0 2 0 2
Total 96 114 1 211
Correlations
Intensitas
Penggunaan
Situs Jejaring Tingkat
Sosial Kecemasan
Spearman's rho Intensitas Penggunaan Situs Correlation Coefficient 1.000 537"

Jejaring Sosial Sig. (1-tailed)
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N 211 211
Tingkat Kecemasan Correlation Coefficient 537" 1.000]}

Sig. (1-tailed) .000

N 211 211

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).

36



Lampiran 5. Kuesioner Data Demografi

KUESIONER DATA DEMOGRAFI

Petunjuk pengisian:

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan cara menuliskan jawaban pada
pertanyaan terbuka pada kolom yang tersedia atau memberikan tanda
checklist( V) pada kolom jawaban yang disediakan.

2. Jawablah pernyataan berikut dengan jujur.

3. Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban.

IDENTITAS RESPONDEN

Nama lengkap
Usia tahun
Jenis kelamin [ Laki-laki [J Perempuan
Berat badan/ Tinggi kg / cm
badan
Anak ke- dari bersaudara
[0 Rumah orang tua 0 Kos
Status tempat tinggal | 4 Rymah saudara [0 Rumah sendiri
di Semarang )
O Lainnya (sebutkan )
Uang saku
(dalam rupiah) [0<500.000 ] 1.000.000-2.000.000
tidak termasuk biaya | [1 500.000-1.000.000 [1>2.000.000
kos dan transportasi
Hobi Frekuensi kali/minggu
Apakah Anda pernah mengikuti sisipan/semester pendek?
O Ya L] Tidak
Berapakah IPK Anda?
O <2,00
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0 2,01-2,75
O 2,76-3,50
O 3,51-4,00

KUESIONER SITUS JEJARING SOSIAL

Apakah Anda menggunakan situs jejaring sosial?
[l Ya O] Tidak

Apakah Anda memiliki akun di situs jejaring sosial berikut? (centang boleh >1)

CIFacebook Oinstagram CIPinterest CJGoogle+

O Twitter OPath OTumblr

OlFoursquare LISnapchat OAsk.fm

O Lainnya (sebutkan )

Jumlah akun situs jejaring sosial yang Anda gunakan:

Situs jejaring sosial apa yang gemar/ aktif Anda gunakan saat ini? (boleh >1)

ClFacebook OInstagram OIPinterest OGoogle+
CITwitter LIPath CTumblr

CIFoursquare CISnapchat CJAsk.fm

[ Lainnya (sebutkan )

Dalam mengakses situs jejaring sosial, penyedia jasa layanan internet yang
tersering Anda gunakan? (pilih salah satu)

] Operator selular

LIWi-fi publik (universitas, kafe, dan sebagainya)

[ AksesHome-internet/Wi-fi kos/ wi-fi rumah

CIWarnet

L] Lainnya (sebutkan )

Perangkat apakah yang paling sering Anda gunakan untuk mengakses situs

jejaring sosial? (pilih salah satu)

ClLaptop ODesktop PC
L1 Telepon genggam [ Tablet PC
I Lainnya (sebutkan )
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Berapa kali dalam seminggu Anda mengakses situs jejaring sosial?
(pilih salah satu)

Cl<1x/minggu [1>3x/minggu CI>1x/hari
0>1x/minggu O 1x sehari

Seberapa sering Anda memperbarui status atau menggunggah posting ke situs

jejaring sosial? (pilih salah satu)

O<1x/bulan O 1x/bulan O 2-3x/bulan
O 1x/minggu 0 2-3x/minggu L1>3x/minggu
O 1x/hari >1x sehari

Apakah tujuan yang memotivasi Anda menggunakan situs jejaring sosial?
(boleh pilih > 1)
[ Sebagai sarana komunikasi dengan teman
Sebagai sarana komunikasi dengan keluarga
Mencari teman baru
Mengikuti tren/ perkembangan zaman
Ikut-ikutan teman/ dorongan teman
Sarana pendidikan
Mencari informasi/berita terbaru (up-to-date)
Untuk hiburan/ bersenang-senang

Memanfaatkan waktu luang

OO000000a0a0n

Lainnya (sebutkan

39




Lampiran 6. Kuesioner Social Network Time Usage Scale (SONTUS)

Petunjuk pengisian:

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan cara menuliskan jawaban pada
pertanyaan terbuka pada kolom yang tersedia atau memberikan tanda
checklist( ') pada kolom jawaban yang disediakan.

2. Jawablah pernyataan berikut dengan jujur.

3. Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban.

4. Gunakan skala di bawah ini untuk menggambarkan seberapa sering Anda
menggunakan situs jejaring sosial (SNS), seperti Facebook, Instagram,
WhatsApp, Twitter, Myspace, Pinterest, dll., selama 1 minggu terakhir dalam
situasi dan tempat sebagai berikut:

1= Pernyataan tidak sesuai dengan diri saya

2= Saya tidak pernah menggunakan SNS selama minggu terakhir

3= Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi <10
menit.

4= Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi 10-

30 menit.

5= Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi >30
menit.

6= Saya menggunakan SNS 2-3 kali dalam minggu terakhir tetapi hanya <10
menit tiap kali.

7= Saya menggunakan SNS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi

10-30 menit tiap kali

8= Saya menggunakan SNS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi >30
menit tiap kali

9= Saya menggunakan SNS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi <10
menit tiap kali

10= Saya menggunakan SNS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi

10-30 menit tiap kali

11= Saya menggunakan SNS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi>30

menit tiap kali
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KUESIONER SOCIAL NETWORK TIME USAGE SCALE (SONTUS)

No.

Pertanyaan

Skor

10

11

Saat Anda berada di
seminar/ workshop
atau program pelatihan

Saat Anda berada di
rumah sedang
beristirahat

Saat Anda ingin
mengurangi stres
mental/ beban pikiran

Saat Anda pergi ke
stadion untuk
menonton pertandingan
sepakbola, basket, dll.

Saat Anda sedang

mengerjakan tugas
sekolah atau tugas
kantordi rumah

Saat Anda sedang
menunggu seseorang
(misal: teman) di
tempat janjian

Saat Anda sedang
mendengarkan musik,
radio, ajaran rohani
(khotbah,dakwah), dll.

Setelah Anda melalui
stres berat

Saat Anda sedang
dalam rapat/ pertemuan
resmi

10.

Saat Anda
mendengarkan kuliah
di kelas

11.

Saat Anda ingin
menjaga hubungan
dengan teman lama

12.

Saat Anda hendak tidur
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13.

Saat Anda sedang
membaca di
perpustakaan untuk
tujuan akademis, misal
referensi untuk kuliah

14.

Saat Anda berada di
tempat reparasi/
bengkel

15.

Saat Anda ingin
mengurangi stres
emosional (iritabilitas,
kecemasan, depresi)

16.

Saat Anda ingin
mengurangi tekanan
akibat rutinitas sehari-
hari

17.

Saat Anda berada di
perkumpulan sosial,
seperti acara
pernikahan, pesta ulang
tahun, resepsi, dll.

18.

Saat Anda butuh untuk
berkomunikasi dengan
keluarga dan teman

19.

Saat Anda berada di
tempat ibadah (misal
gereja, masjid) dan
aktivitas seperti
khotbah/ doa belum
dimulai

20.

Saat Anda ingin
mengetahui lebih lanjut
tentang orang yang
barusan Anda temui
offline

21.

Saat Anda bersama
dengan
teman/keluarga/kolega
untuk bersenang-
senang

22.

Saat Anda sedang
menonton TV (berita,
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film, acara olahraga,dll

23.

Saat Anda di bioskop
untuk melihat film

24.

Saat Anda menjadi
penumpang di
mobil/bis/kereta
minimal 2 menit.

25.

Saat Anda ingin
menemukan orang
yang sudah lama tidak
dijumpai

26.

Saat Anda menunggu
atasan/dosen Anda
dikantornya ketika
mereka tidak
memperhatikan Anda
setelah setidaknya 2
menit

217.

Saat Anda ingin
melupakan
permasalahan
keuangan yang Anda
alami

28.

Saat Anda sedang
online untuk
mengerjakan tugas
sekolah

29.

Saat Anda menonton
video terkait akademik/
pekerjaan Anda
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Lampiran 7. Kuesioner Zung Self-rating Anxiety Scale (ZSAS)

Petunjuk Pengisian
Bacalah pernyataan dan pilihan jawaban dengan cermat dan teliti.

1.
2.

Pernyataan 1-20 memiliki empat pilihan jawaban yang tersedia meliputi sangat

tidak sesuai, tidak sesuai, sesuai, dan sangat sesuai.

Pilihlah salah satu jawaban yang Anda anggap paling sesuai dengan penilaian
Anda dengan cara memberi tanda checklist (V).

Jika Anda ingin mengganti pilihan jawaban, maka berilah tanda silang ( X ) pada
tanda checklist ( V) yang salah, kemudian berikan tanda checklist (V) baru pada
kolom jawaban yang Anda anggap paling sesuai.

Jawablah pernyataan berikut dengan jujur.

Dimohon para responden untuk mengisi semua pertanyaan yang tersedia.

KUESIONER ZUNG SELF-RATING ANXIETY SCALE (ZSAS)

No. Pertanyaan F-)I; Ifnaa: Jarang IE‘:;Z?S- Sering | Selalu

1. Saya merasa lebih gugup
dan cemas dari biasanya.

2. Saya merasa takut tanpa
alasan sama sekali.

3. Saya mudah marah atau
merasa panik.

4. Saya merasa seperti hidup
saya berantakan dan
hancur berkeping-keping.

5. Saya merasa bahwa
semuanya baik-baik dan
tidak ada hal buruk yang
akan terjadi.

6. Lengan dan kaki saya
gemetar dan menggigil.

7. Saya merasa terganggu
oleh nyeri kepala, leher
dan punggung.

8. Saya merasa lemah dan

mudah lelah.
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Saya merasa tenang dan
dapat duduk diam dengan
mudah.

10.

Saya dapat merasakan
jantung saya berdetak
cepat.

11.

Saya merasa terganggu
oleh serangan pusing.

12.

Saya mengalami serangan
pingsan atau merasa
seperti akan pingsan.

13.

Saya dapat menarik dan
mengeluarkan napas
dengan mudah.

14.

Saya merasa mati rasa
dan kesemutan di jari
tangan & jari kaki saya.

15.

Saya merasa terganggu
oleh nyeri perut atau
gangguan pencernaan.

16.

Saya sering buang air
kecil.

17.

Tangan saya biasanya
kering dan hangat.

18.

Wajah saya menjadi
panas dan memerah.

19.

Saya dapat tertidur
dengan mudah dan dapat
beristirahat malam
dengan baik.

20.

Saya mengalami mimpi
buruk.
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