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ABSTRAK 

 

 

Latar   Belakang   :   Tekanan darah merupakan salah satu dari tanda-tanda vital 

yang digunakan seorang dokter sebagai landasan untuk mendiagnosa dan menerapi 

seorang pasien. Pengukuran darah yang akurat sangat dibutuhkan dalam 

mengevaluasi status hemodinamik pasien dan mendiagnosa penyakit. Tekanan 

darah diukur dalam milimeter air raksa (mmHg), dan dicatat sebagai dua nilai yang 

berbeda yaitu tekanan darah sistolik dan tekanan darah diastolic. Dewasa ini 

peneliti menemukan berbagai macam tensimeter, seperti tensimeter dinding dan 

tensimeter standing portable, yang mana kedua tensimeter tersebut letaknya tidak 

sejajar dengan jantung. 

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya 

pengaruh letak tensimeter terhadap tekanan sistolik dan tekanan diastolik darah 

Metode Penelitian : Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik 

menggunakan desain cross-sectional. Subjek penelitian sebanyak 50 mahasiswa 

berusia 20-22tahun. Dilakukan pengukuran dengan letak tensimeter sejajar 

jantung dan diatas jantung masing-masing sebanyak 3 kali, diambil nilai rata-rata 

hasil pengukuran kemudian data diolah dengan menggunakan uji t berpasangan 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian diperoleh data sebagai berikut: Tekanan darah 

sistolik antara letak tensimeter sejajar jantung vs diatas jantung (111,88 ± 12,91 vs 

111,68 ± 11,86 mmHg) dan : Tekanan darah distolik antara letak tensimeter sejajar 

jantung vs diatas jantung (65,38 ± 6,64  vs  65,06 ± 6,8 mmHg). Dari hasil uji t 

berpasangan didapatkan hasil 0,835 untuk tekanan sistolik, dan didapatkan 

hasil 0,649 untuk tekanan diastolik, dimana keduanya menunjukan hasil yang 

tidak bermakna (p>0,05) 

Kesimpulan : Tidak ada pengaruh letak tensimeter terhadap tekanan sistolik dan 

diastolik darah. 

 
Kata Kunci : Letak, Tekanan Darah, Tensimeter Digital, Sistolik, Diastolik 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Blood pressure is one of body vital signs that is used by doctors as a 

basis for patient’s diagnosis and therapy. Accurate measurement of blood pressure 

is needed in evaluating hemodynamic status of the patient and making diagnoses. 

Blood pressure is measured in mmHg and recorded in two different values: systolic 

and diastolic. Nowadays, there are varieties of sphygmomanometers, such as wall 

mounted sphygmomanometer and standing portable sphygmomanometer which are 

not equally located in height with the heart. 

Aim: The objective of this research was to prove that there is an effect of 

sphygmomanometer placement to systolic and diastolic measurement. 

Methods: This research is an analytic observational study using cross-sectional 

design. Subjects of the research were as many as 50 students with age ranging from 

20 to 22. Measurements were carried out with sphygmomanometer located equal 

in height to the heart and above the heart, three times respectively. Sum of the three 

measurements was determined and analyzed using paired T-test. 

Results: The result of the data shows as follows systolic blood pressure with 

sphygmomanometer located equal in height to the heart vs above the heart (111,88 

± 12,91 vs 111,68 ± 11,86 mmHg) and diastolic blood pressure of 

sphygmomanometer located equal in height to the heart vs above the heart (65,38 ± 

6,64  vs  65,06 ± 6,8 mmHg) Data analysis using paired t-test showed results of 0,835 

for systolic blood pressure and 0,649 for diastolic blood pressure. Both results were 

not significant (p>0,05). 

Conclusions: There is no effect of sphygmomanometer placement to systolic and 

diastolic measurements. 

Keywords: placement, blood pressure, digital sphygmomanometer, systolic, 

diastolic 

 


