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ETHICAL CLEARANCE
No. 457/EC /FK-RSDK/2016

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro-
RSUP. Dr. Kariadi Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan Penelitian
dengan judul :

"HUBUNGAN ANTARA OLAHRAGA DENGAN DISMENOREA PADA MAHASISWI

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN UNIVERSITAS
NEGERI SEMARANG TAHUN 2016"

Peneliti Utama : Wizurai Hakim

Pembimbing : 1. dr. Yuli Trisetiyono, Sp.OG
2. dr. Dodik Pramono, M.Si.Med

Penelitian . Dilaksanakan di Fakultas limu Keolahragaan Universitas Negeri
Semarang

Setuju untuk dilaksanakan, dengan memperhatikan prinsip-prinsip  yang
dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki 1975, yang diamended di Seoul 2008 dan
Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK) Departemen Kesehatan RI
2011

Peneliti harus melampirkan 2 kopi lembar Informed Consent yang telah disetujui
dan ditanda tangani oleh peserta penelitian pada laporan penelitian.

Peneliti diwajibkan menyerahkan :

- Laporan kemajuan penelitian (clinical trial)

- Laporan kejadian efek samping jika ada

- Laporan ke KEPK jika penelitian sudah selesai & dilampiri Abstrak Penelitian
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J1. Prof. H. Soedarto, SH — Tembalang — Semarang Telepon 024-76928010, Fax. 024-76928011
Email : deai:_fmdu@undip.ac.id

Nomor : 33532 /UN7.3.4/D1/PP/2016
Lampiran : 1 (satu) bendel
Perihal : Permohonan ijin penelitian dan peminjaman daftar mahasiswi

Yth. Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Semarang
Semarang

Bersama ini kami hadapkan mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang:

Nama/ NIM : 1. Wizurai Hakim /22010112110125
2. Aldo Febriananto Kurniawan / 22010112140205
Semester : VIII (delapan)

Mohon diijinkan untuk melakukan penelitian dan meminjam daftar mahasiswi di Fakultas Ilmu
Keolahragaan Universitas Negeri Semarang, dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah
mahasiswa. Terlampir proposal mahasiswa yang bersangkutan.
Judul KTI : 1. Hubungan Antara Olahraga Dengan Dismenorea Pada Mahasiswi Fakultas
Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang Tahun 2016
2. Pengaruh Olahraga Terhadap Keteraturan Siklus Menstruasi Pada
Mabhasiswi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang Tahun
2016
Pembimbing  : dr. Yuli Trisetiyono, SpOG
dr. Dodik Pramono, M.Si.Med

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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Tembusan :

. Pembantu Dekan III

. Ketua Prodi Pendidikan Dokter
. Ketua Tim Karya Tulis Ilmiah

. Pembimbing

~ Mahasiswa Yano Rersanckutan
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Dmenieimptimiie Laman http://fik.unnes.ac.id

Nomor : 4041/UN37.1.6/TU/2016 4 Mei 2016
Lamp :-
Hal  :Jawaban ljin Penelitian

Dari Fakultas Kedokteran Undip

% Yth. Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro
Semarang

Dengan hormat kami sampaikan bahwa, memperhatikan surat Saudara Nomor
3353/UN7.3.4/D1/PP/2016 tanggal 18 April 2016 perihal Permohonan Ijin Penelitian dan
Peminjaman Daftar Mahasiswi atas nama :

No. Nama/NIM . Semester Fakultas/PTN
1. | Wizurai Hakim VIII Kedokteran Undip
22010112110125
2. | Aldo Febriananto Kurniawan VI Kedokteran Undip
22010112140205

Pada prinsipnya kami mengijinkan mahasiswa tersebut untuk melakukan penelitian dan
meminjam daftar mahasiswa di Fakultas [lmu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang.
Dengan ketentuan, sebelum melaksanakan penelitian sudah mendapatkan surat rekomendasi
dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan (KEPK).

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan terima kasih.
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1. Dekan FIK Unnes

2. Kabag. Tata Usaha FIK Unnes

3. Kasubbag. Akademik dan Kemahasiswaan FIK Unnes
4. Mahasiswa Yang Bersangkutan
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UNNES Telp./Fax. 024-8508007. I:-mail : fiké@unnes.ac.id
R Oy Laman http://fik unnes.ac.ic
Nomar A860 A AmN3z.16TUR016 30 Mei 2016

Hal ¢ Selesai Melakukan Penelitian

Yth. Dekan Jakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro
Semarang

Dengan hormat,

Dekan Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang menyatakan bahwa
mahasiswa yang tersebul di bawah ini telah selesai melakukan penclitian di Fakuls Timu
Keolahragaan Unnes pada tanggal 5 Mei — 27 Mei 2016, dengan Jjudul “Hubungan Antara
Olahraga Dengan Dismenorea Pada Mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan Universitas
Negeri Semarang Tahun 2016”7 dan “Pengaruh Olahraga Terhadap Keteraturan Siklus
Menstruasi Pada Mahasiswi Fakultas [imu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang Tahun
2016,

Adapun nama-namanyu adalah schagai berikut

- No. Nama/Nim Semester Fakultas/PT |
1. | Wizural Hakim © VIl Kedokteran Undip |
22010112110125 ‘ A “

2. | Aldo Febriananto Kurniawan Vil Kedokteran Undip
| (220101 12140205 1 i _ o

Demikian atas perhatiannya kami ucapkan wrima kasih,
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Tembusan :

“ 1. Dekan

2. Kabayg. Tata Usaha
3. Kasubbag. Akademik dan Kemahasiswaan
FIK Unnes
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JUDUL PENELITIAN : Hubungan Antara Olahraga Dengan Dismenorea
Pada Mahasiswi Fakultas Ilmu Keolahragaan

Universitas Negeri Semarang Tahun 2016

INSTANSI PELAKSANA : Bagian Obstetri Ginekologi FK Undip - Mahasiswa
Program Studi Strata-1 Kedokteran Umum Fakultas

Kedokteran Universitas Diponegoro

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Perkenalkan nama saya Wizurai Hakim. Saya adalah mahasiswa Program
Studi Strata-1 Kedokteran Umum Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro.
Guna mendapatkan gelar Sarjana Kedokteran maka salah satu syarat yang
ditetapkan kepada saya adalah menyusun sebuah karya tulis ilmiah. Penelitian
yang akan saya lakukan berjudul “Hubungan Antara Olahraga Dengan
Dismenorea Pada Mahasiswi Fakultas 1lmu Keolahragaan Universitas Negeri
Semarang Tahun 2016

Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara olahraga
dengan dismenorea pada mahasiswi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Semarang tahun 2016. Manfaat yang didapatkan untuk tiap individu
subyek adalah dapat memberikan informasi yang bermanfaat dalam bidang
kedokteran, dan diharapkan data yang telah diperoleh menjadi sebuah
pertimbangan bagi para mahasiswi untuk dapat mengurangi dismenorea (nyeri
haid). Prosedur penelitian ini yaitu subyek penelitian akan diminta untuk mengisi
kuesioner berjumlah 25 soal. Resiko yang akan dialami oleh subyek adalah
terpakainya waktu luang bagi subyek penelitian. Kerahasiaan data subyek akan
dirahasiakan oleh peneliti. Jumlah subyek minimal yang diikutsertakan dalam
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penelitian ini adalah berjumlah 52 orang.

Penelitian yang saya lakukan ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur
paksaan. Partisipasi Anda dalam penelitian ini juga tidak akan digunakan dalam
hal-hal yang merugikan Anda dalam bentuk apapun. Data yang didapatkan dari
penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya, yaitu identitas subyek penelitian tidak
akan dicantumkan dan data tersebut hanya akan saya gunakan untuk kepentingan
penelitian, pendidikan, dan ilmu pengetahuan. Apabila ada pertanyaan Anda dapat

menghubungi saya Wizurai Hakim di nomor telepon 081938526279.

Terima kasih atas kerjasamanya.

Setelah mendengarkan dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya

menyatakan

SETUJU/ TIDAK SETUJU

untuk ikut sebagai subyek/sampel penelitian ini.

Semarang, .......... 2016

Saksi

Nama Terang : Nama Terang
Alamat : Alamat

Lampiran 6. Kuesioner penelitian
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Hubungan Antara Olahraga Dengan Dismenorea Pada Mahasiswi Fakultas limu

Keolahragaan Universitas Negeri Semarang Tahun 2016.

Nama

Usia
Berat badan (kg)
Tinggi badan (cm)

Semester

Jurusan

Petunjuk Pengisian Kuesioner

1.

2
3.
4

Pastikanlah identitas Anda telah diisi dengan lengkap
Bacalah dengan teliti tiap pertanyaan kuesioner

Silanglah (X) jawaban yang sesuai dengan keadaan yang Anda alami

Pastikanlah semua jawaban telah Anda isi

No

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah Anda mengalami nyeri perut bagian bawah

saat menstruasi ?

Apakah nyeri itu berlangsung dalam beberapa jam ?

Apakah nyeri itu berlangsung dalam 24 jam ?

Apakah nyeri itu berlangsung dalam beberapa hari ?

Apakah nyeri tersebut bersifat kram ?

Apakah nyeri tersebut hilang timbul ?

N oo O B O WDN

Apakah nyeri tersebut menetap sampai akhir

menstruasi ?

Apakah nyeri tersebut menyebar sampai daerah

pinggang ?

Apakah nyeri tersebut menyebar sampai daerah




paha?

10 | Apakah saat nyeri perut tersebut timbul , Anda juga

merasakan mual ?

11 | Apakah saat nyeri perut tersebut timbul , Anda juga

mengalami muntah ?

12 | Apakah saat nyeri perut tersebut timbul , Anda juga
merasakan sakit kepala ?

13 | Apakah saat nyeri perut tersebut timbul , Anda juga

mengalami diare ?

14 | Apakah saat nyeri perut tersebut timbul , Anda

menjadi mudah untuk marah ?

15 | Apakah nyeri tersebut memaksa Anda untuk

beristirahat ?

16 | Apakah nyeri tersebut membuat Anda absen dari

sekolah ?

17 | Apakah rasa nyeri tersebut membuat Anda harus

meminum obat ? (Obat apa?..........ccccceevevveieerienenn, )

18 | Apakah rasa nyeri tersebut membuat Anda harus
pergi ke dokter ?

19 | Apakah Anda pernah didiagnosis oleh dokter

terkena penyakit pada alat reproduksi ?

20 | Apakah Anda memiliki riwayat dismenorea sebelum

melakukan olahraga rutin?

Lingkarilah Jawaban di bawah ini yang sesuai dengan karakteristik Anda !

21. Jumlah total latihan Anda dalam seminggu :

a. <5kali

b. >5kali
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22. Durasi atau lama latihan dalam sekali latihan :

a. <3jam

b. > 3jam

23. Dari skala 0-10 nyeri menstruasi yang Anda alami ada di nomor berapa ,

apabila 0 adalah tidak nyeri , 1-3 nyeri ringan , 4-6 nyeri sedang , 7-10

nyeri berat ?

® = % e @
0 12 3 4 7 8

5 6 9 10

24. Pada usia berapakah pertama kali Anda mendapatkan menstruasi?

a. <12 tahun

b.

C.

13-14 tahun
> 14 tahun

25. Apakah jenis olahraga yang Anda lakukan?

a.
b.

c
d.

@

Berenang

Lari (jogging)
Senam

Yoga

Angkat beban

=== Terimakasih Atas Kerja Sama Anda ===
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
frekuensi * dismenorea 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0%
frekuensi * dismenorea Crosstabulation
dismenorea Total
ringan sedang berat tidak
Count 16 24 10 8 58
< 5 kali Expected Count 14.1 25.3 9.7 8.9 58.0
% within frekuensi 27.6% 41.4% 17.2% 13.8% 100.0%
frekuensi
Count 3 10 3 4 20
>=5kali  Expected Count 4.9 8.7 3.3 3.1 20.0
% within frekuensi 15.0% 50.0% 15.0% 20.0% |  100.0%
Count 19 34 13 12 78
Total Expected Count 19.0 34.0 13.0 12.0 78.0
% within frekuensi 24.4% 43.6% 16.7% 15.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 1.6382 3 .651
Likelihood Ratio 1.716 3 .633
Linear-by-Linear Association .782 1 377
N of Valid Cases 78
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent
durasi * dismenorea 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0%
durasi * dismenorea Crosstabulation
dismenorea Total
ringan sedang berat tidak
Count 16 29 10 10 65
<=3 jam Expected Count 15.8 28.3 10.8 10.0 65.0
% within durasi 24.6% 44.6% 15.4% 15.4% 100.0%
durasi
Count 3 5 3 2 13
> 3 jam Expected Count 3.2 5.7 2.2 2.0 13.0
% within durasi 23.1% 38.5% 23.1% 15.4% 100.0%
Count 19 34 13 12 78
Total Expected Count 19.0 34.0 13.0 12.0 78.0
% within durasi 24.4% 43.6% 16.7% 15.4% 100.0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 4892 3 921
Likelihood Ratio 460 3 .928
Linear-by-Linear Association .094 1 .760
N of Valid Cases 78
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Cases
Valid Missing Total
N Percent Percent N Percent
jenis_olahraga * dismenorea 80 100,0% 0 0,0% 80 100,0%
jenis_olahraga * dismenorea Crosstabulation
dismenorea
ringan sedang berat tidak
Count 18 35 13 12
aerobik Expected Count 17.6 34.1 13.7 12.7

% within jenis_olahraga 23.1% 44.9% 16.7% 15.4%
jenis_olahraga

Count 0 0 1 1

anaerobik Expected Count 5 9 A4 .3

% within jenis_olahraga 0.0% 0.0% 50.0% 50.0%

Count 18 35 14 13
Total Expected Count 18.0 35.0 14.0 13.0

% within jenis_olahraga 22.5% 43.8% 17.5% 16.2%

Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)

Pearson Chi-Square 4.0352 3 .258
Likelihood Ratio 4.449 3 .217
Linear-by-Linear Association 3.120 1 .077
N of Valid Cases 80
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
IMT * dismenorea 78 100.0% 0 0.0% 78 100.0%
IMT * dismenorea Crosstabulation
dismenorea Total
ringan sedang berat tidak
Count 10 10 6 3 29
underweight
% within IMT 34.5% 34.5% 20.7% 10.3% 100.0%
Count 2 17 4 7 30
IMT normoweight
% within IMT 6.7% 56.7% 13.3% 23.3% 100.0%
Count 7 7 3 2 19
overweight
% within IMT 36.8% 36.8% 15.8% 10.5% 100.0%
Count 19 34 13 12 78
Total
% within IMT 24.4% 43.6% 16.7% 15.4% 100.0%
Directional Measures
Value Asymp. Std. Approx. T?
Error2
Symmetric .014 .107 131
Ordinal by Ordinal Somers'd IMT Dependent .014 .104 131
dismenorea Dependent .015 111 131
Directional Measures
Approx. Sig.
Symmetric .895
Ordinal by Ordinal Somers'd IMT Dependent .895
dismenorea Dependent .895
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Lampiran 9. Biodata mahasiwa

Identitas
Nama : Wizurai Hakim
NIM :22010112110125

Tempat / tanggal lahir: Surabaya, 15 Januari 1995

Jenis Kelamin : Laki-laki

Alamat : Wonocolo V/8 Surabaya
Nomor HP : 081938526279

E-mail : wizuraihakim@gmail.com

Riwayat Pendidikan Formal

1. SD Muhammadiyah 6 Surabaya : 2000 Lulus tahun : 2006
2. SMP Negeri 13 Surabaya : 2006 Lulus tahun : 2009
3. SMA Muhammadiyah 2 Sidoarjo: 2009 Lulus tahun : 2012

4. FK UNDIP Masuk tahun 2012
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77


mailto:wizuraihakim@gmail.com

