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ABSTRAK

Latar Belakang: Olahraga teratur dan aktivitas fisik telah diperkenalkan sebagai
metode yang efektif untuk pencegahan dan pengobatan dismenorea. Berolahraga
dapat meningkatan hormon endorphin menyebabkan peningkatan ambang nyeri
dan mengurangi aktivitas sistem simpatis, sehingga terjadi penurunan gejala
dismenorea.

Tujuan: Membuktikan adakah hubungan antara olahraga dengan dismenorea
pada mahasiswi Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri Semarang tahun
2016.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan rancangan
belah lintang. Sebanyak 78 mahasiswi FIK Unnes yang memenuhi kriteria inklusi
selama April 2016 sampai Mei 2016 telah mengisi kuesioner. Data jenis olahraga,
frekuensi, durasi serta kejadian dismenorea diperoleh melalui wawancara dengan
kuesioner yang dibuat khusus untuk penelitian ini. Data dideskripsikan dalam
bentuk tabel dan gambar, dilakukan uji Chi-square dan uji korelasi Gamma dan
sommers’d, analisis data menggunakan program computer

Hasil : Sebanyak 12 subjek (15,4%) dari 78 sampel mahasiswi tidak mengalami
dismenorea. Pada penelitian ini didapatkan nilai p>0.05 atau tidak bermakna pada
variabel frekuensi, durasi, dan jenis olahraga terhadap dismenorea pada
mahasiswi FIK Unnes 2016.

Simpulan: Tidak terdapat hubungan antara olahraga dengan dismenorea pada
mahasiswi FIK Unnes tahun 2016.

Kata Kunci: Dismenorea, olahraga, mahasiswi FIK Unnes
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ABSTRACT

Background: Regular exercise and physical activity has been introduced as an
effective method for the prevention and treatment of dysmenorrhea. Exercising
can increase endorphin hormone causes increased pain threshold and reduces the
activity of the sympathetic system, resulting in a reduction in symptoms of
dysmenorrhea.

Aim: To prove that there is relationship between exercise and dysmenorrhea on
the student of the Faculty of Sport Science of the University of Semarang 2016.
Methods: This was an observational study with cross sectional design. A total of
78 students of FIK Unnes that met the inclusion criteria during April 2016 to May
2016 had been filled out questionnaires. Data of exercise type, frequency,
duration and incidence of dysmenorrhea obtained by interviewing the students
with questionnaires designed specifically for this study. The data was described in
the form of tables and figures, and then, Chi-square test and correlation test of
Gamma and sommers'd was used to analyze the data by using computer program.
Results: A total of 12 subjects (15,4%) of the 78 samples of female students did
not experience dysmenorrhea. In this study, It showed the value of p> 0.05 or
there was no significant relationship between frequency, duration and type of
exercise with dysmenorrhea on the students of FIK Unnes 2016.

Conclusion: There is no relationship between exercise with dysmenorrhea on the
students of FIK Unnes 2016.

Keywords: dysmenorrhea, exercise, FIK Unnes students
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