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Lampiran 2. Informed Consent

JUDUL PENELITIAN . Perbandingan Pengaruh Lari Rutin dengan Lari
Rutin  Ditambah Latihan Otot Inti terhadap
Persentase  Lemak dan Massa Tulang pada
Mahasiswi Fakultas Kedokteran Undip.

INSTANSI PELAKSANA : Bagian Fisiologi FK Undip — Mahasiswa Program
Studi Strata-1 Kedokteran Umum Fakultas

Kedokteran Universitas Diponegoro

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Nama saya Widoasti Putri Utami, saya adalah mahasiswa Program Studi S-
1 llmu Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Perbandingan Pengaruh Lari Rutin dengan
Lari Rutin Ditambah Latihan Otot Inti terhadap Persentase Lemak dan Massa
Tulang pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran Undip”

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan pengaruh lari rutin
dengan lari rutin ditambah latihan otot inti terhadap persentase lemak dan massa
tulang. Saudari akan diminta untuk mengisi kuesioner dan Saudari akan
dimasukkan ke dalam salah satu dari dua kelompok perlakuan. Sebelum dilakukan
perlakuan, Saudari akan diukur persentase lemak dan massa tulangnya

menggunakan bioelectrical impedance analysis. Kelompok pertama melakukan lari
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rutin saja selama 30 menit tanpa latihan otot inti. Kelompok kedua melakukan lari
rutin selama 30 menit ditambah latihan otot inti yang berupa gerakan plank yang
dilakukan 2 set masing-masing selama 30 detik, antara set pertama dan set kedua
diberi waktu istirahat selama 15 detik. Gerakan sit-up yang dilakukan 2 set dengan
repetisi sebanyak 12 kali, antara set pertama dan set kedua diberi waktu istirahat
selama 15 detik. Kemudian gerakan squat yang dilakukan 2 set dengan repetisi
sebanyak 12 kali, antara set pertama dan set kedua diberi waktu istirahat selama 15
detik. Penelitian ini akan dilakukan pada sore hari setelah pulang kuliah di lapangan
olahraga Universitas Diponegoro 2 kali seminggu dengan rentang waktu selama 8
minggu. Setelah dilakukan perlakuan, persentase lemak dan massa tulang Saudari
akan diukur kembali.

Manfaat dari penelitian ini adalah diharapkan Saudari dapat mengetahui
bentuk latihan yang lebih efektif untuk menurunkan persentase lemak tubuh dan
meningkatkan massa tulang. Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan
menimbulkan efek yang merugikan pada Saudari. Penelitian saya ini bersifat
sukarela dan tidak ada unsur paksaan. Dalam penelitian ini, saya menjamin
kerahasiaan segala data yang saya peroleh, data hanya akan saya gunakan untuk
kepentingan penelitian. Apabila ada informasi yang belum jelas, Saudari bisa
menghubungi saya, Widoasti Putri Utami, Program Studi Pendidikan Dokter
Universitas Dipoenegoro (HP: 081391827111).

Demikian penjelasan dari saya. Terima kasih atas kerjasama Saudari dalam
penelitian ini.



46

Sudah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan:

SETUJU / TIDAK SETUJU*
untuk ikut sebagai sampel penelitian

Semarang, ............... 2016

Saksi

Nama Terang : Nama Terang :

Alamat : Alamat
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Lampiran 3. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN PERBANDINGAN PENGARUH LARI
RUTIN DENGAN LARI RUTIN DITAMBAH LATIHAN OTOT INTI
TERHADAP PERSENTASE LEMAK DAN MASSA TULANG PADA

MAHASISWI FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP

A. IDENTITAS RESPONDEN

a e

Nama

Usia

Tinggi Badan
Berat Badan
Alamat/No.Telp

B. ANAMNESIS

Apakah saudari memiliki riwayat gangguan pernapasan?
a. Ya,sebutkan..........ooooiiiiiiiii e,
b. Tidak

Apakah saat ini Anda menderita gangguan pernafasan?
a. Ya
b. Tidak

Apakah Anda mempunyai riwayat penyakit jantung?
a. Ya,sebutkan.............oooiiiiiiiii
b. Tidak

Apakah Anda mempunyai penyakit yang dipicu oleh olahraga?
A Ya, Sebutkan........ccooviiiiii
b. Tidak

Apakah sekarang ada mengalami gangguan muskuloskeletal sehingga
menyebabkan anda tidak dapat beraktivitas dengan baik?

a. Ya

b. Tidak



Lampiran 4. Hasil analisis statistik

Karakteristik Subjek

Case Summaries

Kelompok Usia BMI
P1 N 13 13
Mean 21.31 20.6538
Std. Dev iation .630 1.93288
Median 21.00 20.5000
Minimum 20 18.00
Maximum 22 24.50
P2 N 13 13
Mean 21.15 22.3000
Std. Dev iation .555 2.27156
Median 21.00 22.5000
Minimum 20 18.20
Maximum 22 25.00
Total N 26 26
Mean 21.23 21.4769
Std. Dev iation .587 2.23039
Median 21.00 21.4000
Minimum 20 18.00
Maximum 22 25.00
Tests of Normality
Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig.
Usia P1 778 13 .004
P2 .733 13 .001
BMI P1 .954 13 .654
P2 .923 13 .275

a. Lillief ors Significance Correction
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Non Parametric Tests

Mann-Whitney Test

50

Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Usia P1 13 14.42 187.50
P2 13 12.58 163.50
Total 26
Test Statistics?
Usia
Mann-Whitney U 72.500
Wilcoxon W 163.500
z - 716
Asy mp. Sig. (2-tailed) 474
Exact Sig. [2*(1-tailed a
. .545
Sig.)]
a. Not corrected for ties.
b. Grouping Variable: Kelompok
T-Test
Group Statistics
Std. Error
Kelompok N Mean Std. Dev iation Mean
BMI P1 13 20.6538 1.93288 .53608
P2 13 22.3000 2.27156 .63002
Independent Samples Test
BMI
Equal variances | Equal variances
assumed not assumed
Levene's Test for F .592
Equality of Variances  gig. 449
t-test for Equality of t -1.990 -1.990
Means df 24 23.400
Sig. (2-tailed) .058 .058
Mean Dif ference 164615 1.64615
Std. Error Dif ference 82723 82723
95% Confidence Interval Lower -3.35347 -3.35579
of the Difference Upper .06117 .06348




Data Persentase Lemak

Case Summaries

Selisih
Persentase Persentase persentase
Kelompok lemak pre lemak post lemak
P1 N 13 13 13
Mean 22.6538 21.2800 -1.3738
Std. Deviation 3.57739 3.82015 1.63367
Median 22.8000 21.5000 -1.9000
Minimum 12.70 10.80 -3.00
Maximum 28.60 26.60 1.94
P2 N 13 13 13
Mean 22.1846 21.9923 -.1923
Std. Deviation 4.65597 4.93634 1.65150
Median 23.2000 21.9000 -1.1000
Minimum 10.10 8.60 -1.80
Maximum 27.20 27.70 2.50
Total N 26 26 26
Mean 22.4192 21.6362 -.7831
Std. Deviation 4.07500 4.33972 1.71849
Median 22.9500 21.9000 -1.4000
Minimum 10.10 8.60 -3.00
Maximum 28.60 27.70 2.50
Tests of Normality
Shapiro-Wilk
Kelompok | Statistic df Sig.
Persentase lemak pre P1 .820 13 .012
P2 .846 13 .025
Persentase lemak post P1 .837 13 .019
P2 .842 13 .023
Selisih persentase lemak  P1 .786 13 .005
P2 .785 13 .005

a. Lillief ors Significance Correction



Persentase lemak pre-test

Persentase lemak pre

30,00

25.00

20,00

15.00

10,00

Kelompok

Persentase lemak post-test

Persentase lemak post

P2

30.00
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20,00

15.00

10,00

5.004

21

P1

Kelompok

P2
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Selisih persentase lemak
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Non Parametric Tests (P1)

Wilcoxon Signed Ranks Test

53

Ranks
Mean Rank | Sum of Ranks
Persentase lemak post Negative Ranks 102 8.10 81.00
- Persentase lemak pre Positive Ranks 3b 3.33 10.00
Ties o°
Total 13

a. Persentase lemak post < Persentase lemak pre
b. Persentase lemak post > Persentase lemak pre

C. Persentase lemak post = Persentase lemak pre

Test Statistics?

Persentase
lemak post -
Persentase
lemak pre

z

Asy mp. Sig. (2-tailed)

-2.4822
.013

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test



Non Parametric Tests (P2)

Wilcoxon Signed Ranks Test

54

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Persentase lemak post Negative Ranks 92 5.78 52.00
- Persentase lemak pre  positive Ranks 4b 9.75 39.00
Ties o°
Total 13
a. Persentase lemak post < Persentase lemak pre
b. persentase lemak post > Persentase lemak pre
C. Persentase lemak post = Persentase lemak pre
Test Statistics?
Persentase
lemak post -
Persentase
lemak pre
z -.4558
Asy mp. Sig. (2-tailed) .649
a. Based on positive ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Non Parametric Tests
Mann-Whitney Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Persentase lemak pre P1 13 13.50 175.50
P2 13 13.50 175.50
Total 26
Persentase lemak post P1 13 12.31 160.00
P2 13 14.69 191.00
Total 26
Selisih persentase lemak  P1 13 9.42 122.50
P2 13 17.58 228.50
Total 26




Test Statistics?

Selisih
Persentase Persentase persentase
lemak pre lemak post lemak
Mann-Whitney U 84.500 69.000 31.500
Wilcoxon W 175.500 160.000 122.500
Z .000 -.795 -2.720
Asy mp. Sig. (2-tailed) 1.000 427 .007
;Xga_‘)c]t Sig. [2*(1-tailed 1.000" 448" 005

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Kelompok

Data Massa Tulang

Case Summaries

Masa Masa Selisih masa
Kelompok tulang pre | tulang post tulang
P1 N 13 13 13
Mean 2.4462 2.4769 .0308
Std. Dev iation .05189 .05991 .06304
Median 2.4000 2.5000 .0000
Minimum 2.40 2.40 .00
Maximum 2.50 2.60 .20
P2 N 13 13 13
Mean 2.4462 2.4769 .0308
Std. Dev iation .05189 .05991 .06304
Median 2.4000 2.5000 .0000
Minimum 2.40 2.40 .00
Maximum 2.50 2.60 .20
Total N 26 26 26
Mean 2.4462 2.4769 .0308
Std. Dev iation .05084 .05870 .06177
Median 2.4000 2.5000 .0000
Minimum 2.40 2.40 .00
Maximum 2.50 2.60 .20




Tests of Normality

Shapiro-Wilk

Kelompok Statistic df Sig.
Masa tulang pre P1 .646 13 .000

P2 .646 13 .000
Masa tulang post P1 .766 13 .003

P2 .766 13 .003
Selisih masa tulang  P1 .567 13 .000

P2 .567 13 .000

a. Lilliefors Significance Correction
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Selisih massa tulang

0.204

o
o
|

93 1622
0.104 * *

Selisih masa tulang

0.05+

0.004 _—

P1 P2
Kelompok

Non Pararametric Tests (P1)

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Masa tulang post  Negative Ranks 02 .00 .00
- Masa tulang pre  positive Ranks 30 2.00 6.00
Ties 10°
Total 13

a. Masa tulang post < Masa tulang pre
b. Masa tulang post > Masa tulang pre

C. Masa tulang post = Masa tulang pre

Test Statistics?

Masa tulang
post - Masa
tulang pre
Z -1.6332
Asy mp. Sig. (2-tailed) .102

a. Based on negativ e ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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Non Parametric Tests (P2)

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Masa tulang post  Negative Ranks 02 .00 .00
- Masa tulang pre  positive Ranks 3b 2.00 6.00
Ties 10°
Total 13
a. Masa tulang post < Masa tulang pre
b. Masa tulang post > Masa tulang pre
C. Masa tulang post = Masa tulang pre
Test Statistics?
Masa tulang
post - Masa
tulang pre
z -1.6332
Asy mp. Sig. (2-tailed) .102
a. Based on negativ e ranks.
b. Wilcoxon Signed Ranks Test
Non Parametric Tests
Mann-Whitney Test
Ranks
Kelompok N Mean Rank | Sum of Ranks
Masa tulang pre P1 13 13.50 175.50
P2 13 13.50 175.50
Total 26
Masa tulang post P1 13 13.50 175.50
P2 13 13.50 175.50
Total 26
Selisih masa tulang P1 13 13.50 175.50
P2 13 13.50 175.50
Total 26
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Test Statistics?

Masa Masa Selisih masa

tulang pre | tulang post tulang
Mann-Whitney U 84.500 84.500 84.500
Wilcoxon W 175.500 175.500 175.500
z .000 .000 .000
Asy mp. Sig. (2-tailed) 1.000 1.000 1.000
Exact Sig. [2*(1-talled 1.000" 1.000° 1.000"

Sig.)]

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Kelompok
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