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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Tabel konversi perhitungan dosis (Laurence dan Bacharach) 

Tabel 12. Tabel konversi dosis hewan percobaan dengan manusia (Laurence, 2008) 

Hewan dan BB 

Rata-rata 

Mencit 

20 g 

Tikus 

200 g 

Marmut 

400 g 

Kelinci 

1,5 kg 

Kucing 2 

kg 

Kera 

4 kg 

Anjing 12 

kg 

Manusia 

70 kg 

Mencit 20 g 1,0 7,0 12,29 27,8 28,7 64,1 124,2 387,9 

Tikus 200 g 0,14 1,0 1,74 3,9 4,2 9,2 7,8 60,5 

Marmut 400 g 0,08 0,57 1,0 2,25 2,4 5,2 10,2 31,5 

Kelinci 1,5 g 0,04 0,25 0,44 1,0 1,06 2,4 4,5 14,2 

Kucing 2 kg 0,03 0,23 0,41 0,92 1,0 2,2 4,1 13,0 

Kera 4 kg 0,016 0,11 0,19 0,42 0,45 1,0 1,9 6,1 

Anjing 12 kg 0,008 0,06 0,10 0,22 0,24 0,52 1,0 3,1 

Manusia 70 kg 0,0026 0,018 0,031 0,07 0,76 0,16 0,32 1,0 
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Lampiran 2. Cara penentuan dosis ekstrak kunyit asam 

 

 Penelitian Rahmawati (2008), penetapan dosis ramuan ekstrak kunyit 

asam berdasarkan komposisi ekstrak kunyit : ekstrak asam = 20% : 10%. 

Kunyit = 20 % x 25gram = 5 gram 

Asam = 10% x 25 gram = 2,5 gram 

 

Dosis untuk manusia dewasa (50 kg) adalah 7,5 gram/50 kgBB.  Dalam 

penelitian ini ditetapkan 3 tingkatan dosis, dengan cara menentukan kelipatannya, 

Angka kelipatan yang digunakan sebesar tiga kalinya ,sehingga diperoleh tiga 

tingkatan dosis yaitu : 

1. Dosis I  = 7,5 g/kgBB (1 x 7,5 g/kgBB) 

2. Dosis II  = 22,5 g/kgBB (3 x 7,5 mg/kgBB), dan 

3. Dosis III  = 67,5 g/kgBB (3x 22,5 mg/kgBB). 

 

 Supaya dosis tersebut dapat dikonversikan ke mencit, maka dihitung dosis 

untuk manusia 70 kg sebagai berikut: 

1. Dosis I  = 70 kg/50 kg x 7,5 gram = 10,5 g/kgBB 

2. Dosis II  = 70 kg/50 kg x 22,5 g/kgBB = 31,5 g/kgBB , dan 

3. Dosis III  = 70 kg/50 kg x 67,5 g/kgBB = 94,5 g/kgBB 

 

 Jika dosis tersebut dikonveriskan ke mencit 20 gram dengan angka konversi 

0,0026, maka diperoleh sebagai berikut: 

Dosis mencit 20 gram = 10,5 g/70 kg BB x 0,0026 

= 0,0273 g/20 gBB 

= 27,3 mg/20 gBB 

= 1.365 mg/kgBB 

 

Dosis 1.365 mg/kgBB merupakan dosis terapi. Dalam penelitian ini 

ditetapkan 3 tingkatan dosis, dengan cara menentukan kelipatannya. Angka 

kelipatan yang digunakan sebesar tiga kalinya ,sehingga diperoleh tiga tingkatan 

dosis yaitu : 

1. Dosis I  = 1.365 mg/kgBB (1 x 1.365 mg/kgBB) 

2. Dosis II  = 4.095 mg/kgBB (3 x1.365 mg/kgBB), dan 

3. Dosis III  = 12.285 mg/kgBB (3x 4.095 mg/kgBB). 
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Lampiran 3. Cara pembuatan ekstrak kunyit asam (Metode Maserasi) 

A. Prosedur Pembuatan Ekstrak Rimpang Kunyit dengan Pelarut Etanol 70% 

dan Pembuatan Ekstrak Daging Buah Asam Jawa dengan Pelarut Etanol 50%  

1. Kunyit dan buah asam jawa dicuci bersih hingga hilang kotorannya 

kemudian dipotong-potong tipis dan dikeringkan di bawah sinar matahari 

tetapi tidak terkena langsung sinarnya. Tujuan pengeringan adalah untuk 

mengurangi/menghilangkan kandungan air yang ada dalam kunyit. 

2. Menimbang seksama kunyit dan asam yang telah kering masing-masing  

sampel I ± 85 gram dan sampel II ± 32 gram, kemudian memasukkan 

keempatnya dalam empat erlen meyer ukuran 1 liter. 

3. Menambahkan pelarut etanol 70 % untuk kunyit dan etanol 50% untuk 

daging buah asam jawa sampai sampel terendam semua. 

4. Menutup dan menggojok rendaman, simpan di tempat gelap lalu 

dibiarkan selama 24 jam. 

5. Setelah 24 jam, menyaring rendaman tersebut dengan kertas saring atau 

kain flanel dan menuangkan dalam cawan porselin. 

6. Menguapkan di atas waterbath dengan suhu 60-70 derajat sampai air dan 

pelarutnya hilang dan didapatkan ekstraknya. 

7. Sisa rendaman ditambah pelarut lagi dengan volume yang lebih kecil dari 

yang pertama dan dilakukan percobaan yang sama. 

8. Proses rendaman keduanya dilakukan 3 kali dengan volume pelarut 

masing-masing rendaman untuk sampel pertama (I) 600 ml, rendaman (II) 
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500 ml, dan rendaman (III) 400 ml. Untuk sampel kedua (I) 350 ml, 

rendaman (II) 300 ml, dan rendaman (III) 200 ml. 

9. Menimbang ekstrak yang diperoleh. 
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Lampiran 4. Surat Hewan Coba dari Perternakan Tikus Putih Semarang 
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Lampiran 5. Surat Ijin penelitian Laboratorium Hewan Coba Fakultas 

Kedokteran Universitas Diponegoro 
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Lampiran 6. Surat ijin penelitian Laboratorium Patologi Anatomi RSUD dr. 

Soeratno, Gemolong 
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Lampiran 7. Ethical Clearance Penelitian 
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Lampiran 8. Hasil PengukuranKetebalan Endometrium 

 

KETEBALAN ENDOMETRIUM UTERUS 

No 

No 

Preparat 

Ketebalan Endometrium (mm) 

Rata-Rata 1 2 3 4 5 

1 K1 0.1280 0.3030 0.2020 0.4110 0.2160 0.2520 

2 K2 0.1330 0.1960 0.3030 0.0888 0.3510 0.2144 

3 K3 0.3030 0.1280 0.2740 0.3030 0.2440 0.2504 

4 K4 0.2160 0.2470 0.0955 0.1200 0.4110 0.2179 

5 K5 0.1030 0.2020 0.1830 0.3790 0.1900 0.2114 

6 P.1.1 0.1400 0.1600 0.1600 0.1270 0.2730 0.1720 

7 P.1.2 0.1660 0.0929 0.1590 0.1370 0.1480 0.1406 

8 P.1.3 0.1440 0.1790 0.1360 0.2310 0.1130 0.1606 

9 P.1.4 0.1910 0.1700 0.2780 0.2160 0.1870 0.2084 

10 P.1.5 0.0594 0.1270 0.1130 0.1490 0.0576 0.1012 

11 P.2.1 0.1690 0.1360 0.2190 0.1560 0.0974 0.1555 

12 P.2.2 0.1950 0.1340 0.0987 0.2010 0.1550 0.1567 

13 P.2.3 0.0987 0.1720 0.3280 0.1630 0.1950 0.1913 

14 P.2.4 0.1550 0.2010 0.2010 0.1340 0.0994 0.1581 

15 P.2.5 0.0994 0.1360 0.1560 0.1550 0.1720 0.1437 

16 P.3.1 0.0551 0.0899 0.0335 0.1180 0.0981 0.0789 

17 P.3.2 0.0335 0.0966 0.0551 0.0899 0.0836 0.0717 

18 P.3.3 0.1180 0.2040 0.1230 0.1420 0.1070 0.1388 

19 P.3.4 0.0899 0.0966 0.0836 0.0551 0.0335 0.0717 

20 P.3.5 0.1250 0.1000 0.0981 0.1410 0.1260 0.1180 
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Lampiran 9. Hasil pengolahan data SPSS for wimdows 

 

Uji Normalitas 

 

Uji Homogentitas 

 

One way Test 

 

 

 

Case Summaries

Ketebalan Endometrium Uterus

5 .229220 .0202043 .217900 .2114 .2520

5 .156560 .0395650 .160600 .1012 .2084

5 .161060 .0178502 .156700 .1437 .1913

5 .095820 .0307777 .078900 .0717 .1388

20 .160665 .0550437 .157400 .0717 .2520

Kelompok

K

P1

P2

P3

Total

N Mean Std.  Deviation Median Minimum Maximum
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Post Hoc Test 
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Lampiran 10.  Dokumentasi Penelitian 

     

Kandang Mencit di Lab Hewan Coba Mencit balb/c dalam periode gestasi 

 

 

Pengambilan Organ 

 

     

Penimbangan Ekstrak Pembuatan Preparat Pembacaan Preparat 
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Preparat Histologi           Blok Parafin 
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