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Lampiran 1. Tabel konversi perhitungan dosis (Laurence dan Bacharach)

LAMPIRAN

Tabel 12. Tabel konversi dosis hewan percobaan dengan manusia (Laurence, 2008)

Hewan dan BB Mencit Tikus Marmut Kelinci Kucing 2 Kera | Anjing 12 | Manusia
Rata-rata 209 2009 400 g 1,5 kg kg 4 kg kg 70 kg
Mencit 20 g 1,0 7,0 12,29 27,8 28,7 64,1 124,2 387,9
Tikus 200 g 0,14 1,0 1,74 3,9 4,2 9,2 7,8 60,5
Marmut 400 g 0,08 0,57 1,0 2,25 2,4 5,2 10,2 31,5
Kelinci1,5¢ 0,04 0,25 0,44 1,0 1,06 2,4 4,5 14,2
Kucing 2 kg 0,03 0,23 0,41 0,92 1,0 2,2 41 13,0
Kera 4 kg 0,016 0,11 0,19 0,42 0,45 1,0 1,9 6,1
Anjing 12 kg 0,008 0,06 0,10 0,22 0,24 0,52 1,0 31
Manusia 70 kg 0,0026 0,018 0,031 0,07 0,76 0,16 0,32 1,0
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Lampiran 2. Cara penentuan dosis ekstrak kunyit asam

Penelitian Rahmawati (2008), penetapan dosis ramuan ekstrak kunyit
asam berdasarkan komposisi ekstrak kunyit : ekstrak asam = 20% : 10%.
Kunyit =20 % x 25gram =5 gram
Asam  =10% x 25 gram = 2,5 gram

Dosis untuk manusia dewasa (50 kg) adalah 7,5 gram/50 kgBB. Dalam
penelitian ini ditetapkan 3 tingkatan dosis, dengan cara menentukan kelipatannya,
Angka kelipatan yang digunakan sebesar tiga kalinya ,sehingga diperoleh tiga
tingkatan dosis yaitu :

1. Dosis | =7,59/kgBB (1 x 7,5 g/kgBB)
2. Dosis Il = 22,5 g/kgBB (3 x 7,5 mg/kgBB), dan
3. Dosis I = 67,5 g/kgBB (3x 22,5 mg/kgBB).

Supaya dosis tersebut dapat dikonversikan ke mencit, maka dihitung dosis
untuk manusia 70 kg sebagai berikut:

1. Dosis | =70 kg/50 kg x 7,5 gram = 10,5 g/kgBB
2. Dosis Il =70 kg/50 kg x 22,5 g/kgBB = 31,5 g/kgBB , dan
3. Dosis Il =70 kg/50 kg x 67,5 g/kgBB = 94,5 g/kgBB

Jika dosis tersebut dikonveriskan ke mencit 20 gram dengan angka konversi
0,0026, maka diperoleh sebagai berikut:
Dosis mencit 20 gram = 10,5 g/70 kg BB x 0,0026
=0,0273 g/20 gBB
=27,3mg/20 gBB
= 1.365 mg/kgBB

Dosis 1.365 mg/kgBB merupakan dosis terapi. Dalam penelitian ini
ditetapkan 3 tingkatan dosis, dengan cara menentukan kelipatannya. Angka
kelipatan yang digunakan sebesar tiga kalinya ,sehingga diperoleh tiga tingkatan

dosis yaitu :
1. Dosis | = 1.365 mg/kgBB (1 x 1.365 mg/kgBB)
2. Dosis 1l = 4.095 mg/kgBB (3 x1.365 mg/kgBB), dan
3. Dosis Il = 12.285 mg/kgBB (3x 4.095 mg/kgBB).
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Lampiran 3. Cara pembuatan ekstrak kunyit asam (Metode Maserasi)

A. Prosedur Pembuatan Ekstrak Rimpang Kunyit dengan Pelarut Etanol 70%

dan Pembuatan Ekstrak Daging Buah Asam Jawa dengan Pelarut Etanol 50%

1.

Kunyit dan buah asam jawa dicuci bersih hingga hilang kotorannya
kemudian dipotong-potong tipis dan dikeringkan di bawah sinar matahari
tetapi tidak terkena langsung sinarnya. Tujuan pengeringan adalah untuk
mengurangi/menghilangkan kandungan air yang ada dalam kunyit.
Menimbang seksama kunyit dan asam yang telah kering masing-masing
sampel | + 85 gram dan sampel Il £ 32 gram, kemudian memasukkan
keempatnya dalam empat erlen meyer ukuran 1 liter.

Menambahkan pelarut etanol 70 % untuk kunyit dan etanol 50% untuk
daging buah asam jawa sampai sampel terendam semua.

Menutup dan menggojok rendaman, simpan di tempat gelap lalu
dibiarkan selama 24 jam.

Setelah 24 jam, menyaring rendaman tersebut dengan kertas saring atau
kain flanel dan menuangkan dalam cawan porselin.

Menguapkan di atas waterbath dengan suhu 60-70 derajat sampai air dan
pelarutnya hilang dan didapatkan ekstraknya.

Sisa rendaman ditambah pelarut lagi dengan volume yang lebih kecil dari
yang pertama dan dilakukan percobaan yang sama.

Proses rendaman keduanya dilakukan 3 kali dengan volume pelarut

masing-masing rendaman untuk sampel pertama (I) 600 ml, rendaman (Il)
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500 ml, dan rendaman (111) 400 ml. Untuk sampel kedua (I) 350 ml,
rendaman (I1) 300 ml, dan rendaman (111) 200 ml.

9. Menimbang ekstrak yang diperoleh.
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Lampiran 4. Surat Hewan Coba dari Perternakan Tikus Putih Semarang

L] S’};
Putih
I us tl JI. Bukit Ngaliyan Permai. Perum Pokok Pondasi E-16, Ngaliyan Semarang Barat
Phone : 085712096524 E-mail : dimastikusputihn@gmail.com

Fb : Tikus Putih Semarang
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Lampiran 5. Surat ljin penelitian Laboratorium Hewan Coba

Kedokteran Universitas Diponegoro

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGI
UNIVERSITAS DIPONEGORO

FAKULTAS KEDOKTERAN
J1. Prof. H. Soedarto, SH — Tembalang — Semarang Telepon 024-76928010, Fax. 024-76928011
Email : dean_fmdu@undip.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: 5058 /UN7.3.4/D4/PG/2016

Koordinator Laboratorium Hewan Coba Fakulas Kedokteran Universitas Diponegoro

menerangkan bahwa :

Nama : Tika Widya Titiglory
NIM/ Angkatan : 22010112120019
Prodi / Jurusan : Kedokteran Umum

telah melaksanakan penelitian sejak tanggal 10 April sampai dengan 17 Juni 2016 dengan judul
“Gambaran Hispatologi Endometrium Mencit BALB/C Dalam Periode Gestasi yang diberi
Ekstrak Kunyit Asam (Curcuma domestica dan Tamarindus indica) dengan dosis bertingkat” dan
sudah tidak mempunyai tanggungan administratif apapun di Laboratorium Hewan Coba Fakultas

Kedokteran Universitas Diponegoro Semarang.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Mengetahui,

Wakil Dekan IV Koordinator Laboratorium Hewan Coba

a Juniarto, M.Si.Med.,Sp.And., Ph.D  dr. Astika Widy Utomo, M.Sc.
NIP. 198602022010122006
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Lampiran 6. Surat ijin penelitian Laboratorium Patologi Anatomi RSUD dr.

Soeratno, Gemolong

PEMERINTAHAN KABUPATEN SRAGEN

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOERATNO GEMOLONG
JIn. Dr. Soetomo. No. 792 Telp. 0271-6811439 Fax. 0271-6811839

Email : rsudgemolong@yahoo.com SRAGEN 57274

SURAT IZIN
MELAKSANAKAN PENELITIAN
04/SP/RSSG/X/2016

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : dr. Rusnita, Sp.PA

NIP : 19780312 200604 2 007

Jabatan : Kepala Lab.Patologi Anatomi RSUD dr. Soeratno Gemolong
Memberikan izin melakukan penelitian untuk :

Nama peneliti : Tika Widya Titiglory

Pembimbing : dr. Herman Kristanto, M.S.,Sp.0OG (K)

Penguji : dr. Ratnasari Dwi Cahyanti, M.Si.Med.,Sp.0G (K)

Institusi Peneliti : Fakultas Kedokteran UNDIP

Judul Penelitian : Gambaran Histopatologi Endometrium Mencit Balb/c dalam

Periode Gestasi yang diberi Ekstrak Kunyit Asam (Curcuma
domestica dan 1amarindus indica) dengan Dosis Bertingkat
Lokasi penelitian : Instalasi Laboratorium (PA)
Untuk melaksanakan kegiatan penelitian mulai tanggal 22 Mei 2016 sampai dengan 06 Juni
2016.

Sragen, 22 Mei 2016
Kepala Lab.Patologi Anatomi

i
dr. Rusnita, Sp.PA
NIP.19780312 200604 2 007
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Lampiran 7. Ethical Clearance Penelitian

TR RRTTTRRRT TR RRRRTRRRRRRR

Lol-1-1-1-1-1-1-1-1.1-1.1.)

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO

DAN RSUP dr KARIADI SEMARANG
Sekretariat : Kantor Dekanat FK Undip Lt.3
JI. Dr. Soetomo 18. Semarang

Telp/Fax. 024-8318350 RSUP Dr. KARIAD!

ETHICAL CLEARANCE
No. 519/EC/FK-RSDK/2016

Komisi Efik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro-
RSUP. Dr. Kariadi Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan Penelitian
dengan judul :

"GAMBARAN HISTOPATOLOGI ENDOMETRIUM MENCIT BALB/C DALAM PERIODE
GESTASI YANG DIBERI EKSTRAK KUNYIT ASAM (CURCUMA DOMESTICA
DAN TAMARINDUS INDICA) DENGAN DOSIS BERTINGKAT”

Peneliti Utama : Tika Widya Titiglory
Pembimbing : dr. Herman Kristanto, M.S., Sp.OG(K)
Penelitian : Dilaksanakan di Lab. Hewan Coba FK UNDIP Semarang
Setuju untuk dilaksanakan, dengan memperhatikan prinsip-prinsip yang
dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki 1975, yang diamended di Seoul 2008 dan
Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK) Departemen Kesehatan
RI 2011
Pada laporan akhir peneliti harus melampirkan cara pemeliharaan & dekapitasi

hewan coba dan melaporkan ke KEPK bahwa penelitian sudah selesai
dilampiri Abstrak Penelitian.

Semarang, 9 g APR 2016

omisi Etik Penelitian Kesehatan

Prol, Dr. dr. Suprihati, M.Sc, Sp.THT-KL(K)
P19500621 197703 2 001
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Lampiran 8. Hasil PengukuranKetebalan Endometrium

KETEBALAN ENDOMETRIUM UTERUS

No Ketebalan Endometrium (mm)

No | Preparat 1 2 3 4 5 | Rata-Rata
1| K1 0.1280 | 0.3030 | 0.2020 | 0.4110 | 0.2160 0.2520
2 | K2 0.1330 | 0.1960 | 0.3030 | 0.0888 | 0.3510 0.2144
3| K3 0.3030 | 0.1280 | 0.2740 | 0.3030 | 0.2440 0.2504
4| K4 0.2160 | 0.2470 | 0.0955 | 0.1200 | 0.4110 0.2179
5| K5 0.1030 | 0.2020 | 0.1830 | 0.3790 | 0.1900 0.2114
6|P.11 0.1400 | 0.1600 | 0.1600 | 0.1270 | 0.2730 0.1720
7|P.12 0.1660 | 0.0929 | 0.1590 | 0.1370 | 0.1480 0.1406
8|P.13 0.1440 | 0.1790 | 0.1360 | 0.2310 | 0.1130 0.1606
9|P.14 0.1910 | 0.1700 | 0.2780 | 0.2160 | 0.1870 0.2084

10 | P.1.5 0.0594 | 0.1270 | 0.1130 | 0.1490 | 0.0576 0.1012
11| P.21 0.1690 | 0.1360 | 0.2190 | 0.1560 | 0.0974 0.1555
12| P.2.2 0.1950 | 0.1340 | 0.0987 | 0.2010 | 0.1550 0.1567
13| P.2.3 0.0987 | 0.1720 | 0.3280 | 0.1630 | 0.1950 0.1913
14 | P.2.4 0.1550 | 0.2010 | 0.2010 | 0.1340 | 0.0994 0.1581
15| P.25 0.0994 | 0.1360 | 0.1560 | 0.1550 | 0.1720 0.1437
16 | P.3.1 0.0551 | 0.0899 | 0.0335| 0.1180 | 0.0981 0.0789
17| P.3.2 0.0335 | 0.0966 | 0.0551 | 0.0899 | 0.0836 0.0717
18 | P.3.3 0.1180 | 0.2040 | 0.1230 | 0.1420 | 0.1070 0.1388
19 | P.3.4 0.0899 | 0.0966 | 0.0836 | 0.0551 | 0.0335 0.0717
20 | P.3.5 0.1250 | 0.1000 | 0.0981 | 0.1410 | 0.1260 0.1180
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Lampiran 9. Hasil pengolahan data SPSS for wimdows

Ketebalan Endometrium Uterus

Case Summaries

Kelompok N Mean Std. Deviation Median Minimum Maximum
K 5 .229220 .0202043 .217900 .2114 .2520
P1 5 .156560 .0395650 .160600 .1012 .2084
P2 5 .161060 .0178502 .156700 .1437 .1913
P3 5 .095820 .0307777 .078900 .0717 .1388
Total 20 .160665 .0550437 .157400 .0717 .2520
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Ketebalan Endometrium - I -
Uterus 07 20 200 H54 20 440
* Thig is a lower bound ofthe true significance.
a. Lilliefors Significance Caorrection
Uji Homogentitas
Test of Homogeneity of Variances
Ketehalan Endometrium Uterus
Levene
Statistic df1 df2 Sig
1.437 16 @
One way Test
ANOVA
Ketebalan Endometrium terus
Sum of
Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 045 3 015 | 18.360 000
Within Groups 013 16 0o
Total 058 19
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Post Hoc Test

DependentWariable:

Multiple Comparisons

ketebalan Endometrium WHerus

LsD
~ Mean 95% Confidence Interval
Difference (-

il Kelompok () Kelompok J) Stel. Error Sig. Lower Bound | Upper Bound

K P1 0726600 | .0179986 001 034504 A10815
P2 06816007 | .0179886 .00z 030005 A06315
P3 13340007 | .0179986 .00o 0895245 A715585

P1 K -.0726600° | .0179986 001 -1108145 -.034505
P2 -.0045000 | 01795986 806 - 042655 033655
P3 06074007 | .0179986 004 022585 08gaas

P2 K -.D681600° | .0179986 .00z - 1063145 -.030005
P1 0045000 | 0179986 806 -.033655 042655
P3 06524007 | .0179986 .00z 027084 03385

P3 K -1334000° | .0179986 000 - 171555 -.085245
P1 -.0607400° | .0179986 .004 -.098895 -.022585
P2 -.0652400° | .0179986 .00z - 103395 -.027085

N\

* The mean difference is significant at the 0.05 level.

75




Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Kandang Mencit di Lab Hewan Coba Mencit balb/c dalam periode gestasi

Pengambilan Organ

Penimbangan Ekstrak Pembuatan Preparat Pembacaan Preparat
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Preparat Histologi Blok Parafin
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