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GAMBARAN HISTOPATOLOGI ENDOMETRIUM MENCIT BALB/C
DALAM PERIODE GESTASI YANG DIBERI EKSTRAK KUNYIT ASAM
(Curcuma domestica dan Tamarindus indica) DENGAN DOSIS
BERTINGKAT

Tika Widya Titiglory" , Herman Kristanto®
ABSTRAK

Latar Belakang : Ekstrak kunyit asam telah dikonsumsi secara luas oleh
masyarakat Indonesia. Efek kurkumin dalam kunyit dilaporkan dapat menurunkan
hormon progesteron dan estrogen yang dapat memicu aborsi pada kehamilan.

Tujuan : Membuktikan pengaruh ekstrak kunyit asam terhadap gambaran
histopatologi endometrium dalam periode gestasi.

Metode : Penelitian eksperimental laboratorik dengan Post Test-Only Control
Group Design. Sampel terdiri dari 20 ekor mencit balb/c betina yang terbagi
dalam 4 kelompok yaitu kelompok kontrol, kelompok perlakuan 1 (diberi ekstrak
kunyit asam dengan dosis 1365 mg/kgBB/hari, kelompok perlakuan 2 (diberi
ekstrak kunyit asam dengan dosis 4095 mg/kgBB/hari dan kelompok perlakuan 3
(diberi ekstrak kunyit asam dengan dosis 12285 mg/kgBB/hari). Perlakuan
diberikan pada hari ke-8 sampai hari ke-17 periode gestasi. Setelah itu dilakukan
pembuuatan preparat dan dilakukan pemeriksaan mikroskopis. Uji analisis yang
digunakan One way Anova dan Post Hoc.

Hasil : Pemeriksaan histopatologi menunjukkan kelompok perlakuan mengalami
penurunan ketebalan endometrium. Hasil uji One way Anova memberikan
perbedaan yang bermakna pada seluruh kelompok (K,P1,P2,P3) dengan p =
0,000. Hasil uji Post Hoc memberikan perbedaan yang bermakna pada K-P1
(p=0,001), K-P2 (p=0,002), K-P3 (p=0,000), P1-P3 (p=0,004) dan P2-P3
(p=0,002), namun tidak bermakna pada P1-P2 (p=0,806).

Kesimpulan : Pemberian ekstrak kunyit asam dosis bertingkat menyebabkan
perubahan gambaran histopatologi endometrium yaitu penurunan ketebalan
endometrium yang bermakna.

Kata Kunci : Ekstrak kunyit Asam, Gambaran Hitopatologi Endometrium,
Ketebalan Endometrium

'Mahasiswa Program Studi S-1 Pendidikan Dokter FK UNDIP
“Staf Pengajar Bagian Obstetri Ginekologi FK UNDIP
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ENDOMETRIAL HISTOPATHOLOGY OF GESTATIONAL MICE THAT’S
GIVEN TURMERIC ACID EXTRACT (Curcuma domestica and Tamaridus
indica) IN LEVEL OF DOSAGE

Tika Widya Titiglory', Herman Kristanto?
ABSTRACT

Background : Turmeric acid extract has consumed by society in Indonesia. The
effect of curcumin in turmeric has reported decrease estrogen and progesterone
level that can harm pregnancy.

Objective : To proof the effect of turmeric acid in endometrial histopathology
representation of gestational mice

Method : Experimental Laboratory Research with a Post Only Control Group
Design. Sample consist of 20 gestational mice divided by simple random sampling
into 4 groups ( K, P1, P2, P3). The extract was given from 8" day and 17" of
gestation. After that, the uterus were taken for microscopic. Analyzed by One way
Anova Test and Post Hoc Test.

Result : Histophatologycal examination showed decrease of endometrial
thickness. One way Anova test result obtained significant differences of K, P1, P2,
P3. (p=0,000). Post Hoc Test result obtained significant differences in K-P1
((p=0,001), K-P2 (p=0,002), K-P3 (p=0,000), P1-P3 (p=0,004) and P2-P3
(p=0,002), but obtained unsignificant in P1-P2 (p=0,806).

Conclution : Turmeric acid in level of dosage can cause the change of
endometrial histophatology that is the decrease of endometrial thickness

Keyword : Turmeric acid extract, Endometrial histophatology, Endometrial
thickness

'Undergraduate Student of Medical Faculty Diponegoro University

ZLecturer of Department Obstetric and Gynecology, Medical Faculty Diponegoro
University
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