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Lampiran 2. Permohonan izin penelitian

Perihal  : Permohonan ijin penelitian Semarang, 4 Maret 2016

Yth., Pembantu Dekan I
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro
Semarang

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : Stefanie Pramudita Jaya
NIM 1 22010112130096
Semester : VI (delapan)

Mohon diijinkan melakukan penelitian tentang hubungan situs jejaring sosial dan depresi di
Gedung Kuliah Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro dalam rangka penyusunan Karya
Tulis Ilmiah mahasiswa.(Proposal Terlampir)

Judul/ Topik : Hubungan Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial dengan Depresi pada

Mahasiswa Tingkat Akhir (Studi pada Mahasiswa Program Studi Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro)

Pembimbing :1. dr. Natalia Dewi Wardani, Sp. KJ
2. dr. Innawati Jusup, M. Kes, Sp. KJ

Atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.

Mengetahui
Dosen }’embimbing 1, Hormat Kami,

dr. Natalia Dewi Wardani, Sp. KJ Stefanie Pramudita Jaya
NIP. 19801225 201012 2 001 NIM, 22010112130096
Tembusan :

1. Ketua Bagian Psikiatri FK Undip
2. KaProdi FK Undip



Lampiran 3. Sampel informed consent

JUDUL PENELITIAN : HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN  SITUS
JEJARING  SOSIAL DENGAN . DEPRESI PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR (Studi pada Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro)

INSTANSI PELAKSANA : Bagian Psikiatri FK Undip — Mahasiswa Program Studi Strata-
1 Kedokteran Umum Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
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Yth. Saudara/i:

Nama saya Stefanie Pramudita Jaya, mahasiswi Program Studi S1 Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar
Sarjana Kedokteran, saya mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan antara Intensitas

Penggunaan Situs Jejaring Sosial dengan Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir(Studi pada

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro)”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan situs
Jejaring sosial dengan depresi pada mahasiswa tingkat akhir. Beberapa survei dan penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan situs jejaring sosial semakin lama semakin meningkat.
Penggunaan situs jejaring sosial memiliki dampak positif dan dampak negatif, salah satunya
adalah depresi. Prevalensi depresi pada mahasiswa tingkat akhir cukup tinggi karena
tingiginya stresor pada tingkat akhir. Dalam penelitian ini, Anda akan diminta untuk mengisi
dua macam kuesioner, yaitu kuesioner tingkat depresi dan kuesioner intensitas penggunaan
situs jejaring sosial, sertaformulir identitas diri yang dibagikan oleh peneliti, kemudian
mw . guiapulizan kembali kuesioner yang telah Anda isi kepada peneliti. Pengisian kuesioner
membutuhkan waktu 15-30 menit.

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dengan memberikan informasi pada
masyarakat dan mahasiswa FK Undip, memberi pengetahuan baru, dan menjadi acuan bagi
penelitian selanjutnya tentang kaitan intensitas penggunaan situs jejaring sosial dengan pada
mahasiswa tingkat akhir.

Penelitian yang saya lakukan ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan. Anda
berhak bersedia atau menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Partisipasi Anda dalam
penelitian ini tidak akan digunakan dalam hal-hal yang merugikan Anda dalam bentuk

apapun. Data yang didapatkan dari penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya, yaitu identitas



Lampiran 3. Sampel informed consent (lanjutan)

subyek penelitian tidak akan dicantumkan dan data tersebut hanya akan saya gunakan untuk
kepentingan penelitian, pendidikan, dan ilmu pengetahuan.

Apabila masih ada yang ingin Anda tanyakan, Anda dapat menanyakannya secara
langsung pada peneliti (Stefanie Pramudita Jaya), mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan
Dokter FK Undip (HP 081390897308). Mohon maaf apabila ada kata yang kurang berkenan.

Terima kasih atas kerjasama Saudara/i.
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Sudah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya menyatakan
SETUJU / FIDAKSETUEIU*

untuk ikut sebagai subyek/sampel penelitian ini.

Semarang, 2. 2% . 2016
Saksi : (
“%\4—_'@ T t){_aﬁ
Nama Terang : Nama Terang :

Alamat : , Alamat

Keterangan *) Coret yang tidak perlu



Lampiran 3. Sampel informed consent (lanjutan)

JUDUL PENELITIAN : HUBUNGAN INTENSITAS PENGGUNAAN  SITUS
JEJARING  SOSIAL DENGAN . DEPRESI PADA
MAHASISWA TINGKAT AKHIR (Studi pada Mahasiswa
Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Diponegoro)

INSTANSI PELAKSANA : Bagian Psikiatri FK Undip — Mahasiswa Program Studi Strata-
1 Kedokteran Umum Fakultas Kedokteran Universitas
Diponegoro

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)
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Yth. Saudara/i:

Nama saya Stefanie Pramudita Jaya, mahasiswi Program Studi S1 Pendidikan Dokter
Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Sebagai salah satu syarat mendapatkan gelar
Sarjana Kedokteran, saya mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan antara Intensitas

Penggunaan Situs Jejaring Sosial dengan Depresi pada Mahasiswa Tingkat Akhir(Studi pada

Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro)”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan intensitas penggunaan situs
Jejaring sosial dengan depresi pada mahasiswa tingkat akhir. Beberapa survei dan penelitian
menunjukkan bahwa penggunaan situs jejaring sosial semakin lama semakin meningkat.
Penggunaan situs jejaring sosial memiliki dampak positif dan dampak negatif, salah satunya
adalah depresi. Prevalensi depresi pada mahasiswa tingkat akhir cukup tinggi karena
tingiginya stresor pada tingkat akhir. Dalam penelitian ini, Anda akan diminta untuk mengisi
dua macam kuesioner, yaitu kuesioner tingkat depresi dan kuesioner intensitas penggunaan
situs jejaring sosial, sertaformulir identitas diri yang dibagikan oleh peneliti, kemudian
mw . guapulizan kembali kuesioner yang telah Anda isi kepada peneliti. Pengisian kuesioner
membutuhkan waktu 15-30 menit.

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dengan memberikan informasi pada
masyarakat dan mahasiswa FK Undip, memberi pengetahuan baru, dan menjadi acuan bagi
penelitian selanjutnya tentang kaitan intensitas penggunaan situs jejaring sosial dengan pada
mahasiswa tingkat akhir.

Penelitian yang saya lakukan ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur paksaan. Anda
berhak bersedia atau menolak berpartisipasi dalam penelitian ini. Partisipasi Anda dalam
penelitian ini tidak akan digunakan dalam hal-hal yang merugikan Anda dalam bentuk

apapun. Data yang didapatkan dari penelitian ini akan dijamin kerahasiaannya, yaitu identitas



Lampiran 3. Sampel informed consent (lanjutan)

subyek penelitian tidak akan dicantumkan dan data tersebut hanya akan saya gunakan untuk
kepentingan penelitian, pendidikan, dan ilmu pengetahuan.

Apabila masih ada yang ingin Anda tanyakan, Anda dapat menanyakannya secara
langsung pada peneliti (Stefanie Pramudita Jaya), mahasiswa Program Studi S1 Pendidikan
Dokter FK Undip (HP 081390897308). Mohon maaf apabila ada kata yang kurang berkenan.

Terima kasih atas kerjasama Saudara/i.
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Sudah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya menyatakan

untuk ikut sebagai subyek/sampel penelitian ini.

Semarang, ‘29 ..... P'P”i ......... 2016
Saksi : .
A e orae—
Nama Terang : Nama Terang :
Alamat : Alamat

Keterangan *) Coret yang tidak perlu



Lampiran 4. Hasil analisis statistik
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Statistics
Urutan Status
. . Jumlah
. Jenis kategori Anak tempat
Usia . . . ) Uang Saku
Kelamin imt dalam tinggal di
per bulan
Keluarga Semarang
Valid 211 211 211 211 211 211
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 21,2844 1,68 2,06 1,78 2,56 2,91
Median 21,0000 2,00 2,00 1,00 3,00 3,00
Mode 21,00 2 2 1 3 3
Std. Deviation ,70013 ,467 711 ,926 1,042 ,852
Range 4,00 1 3 3 4 3
Minimum 19,00 1
Maximum 23,00 2 4 4 5 4
Statistics
Frekuensi Jumlah akun
Hobi melall<ukan Mgnglkutl IPK kategori SItUS. jejaring
hobi per Sisipan IPK sosial yang
minggu digunakan
N Valid 211 211 211 211 211 211
Missing 0 0 0 0 0 0
Mean 2,00 ,99 3,36 1,94 5,45
Median 2,00 1,00 3,00 2,00 5,00
Mode 2 1 3 2 4
Std. Deviation , 756 ,119 ,589 ,232 2,639
Range 2 2 1 13
Minimum 1 0 1 1
Maximum 3 4 2 14
Statistics
Penyedia Jasa Perangkat Akses situs .
Layanan Internet . S . Frekuensi
. yang Tersering | jejaring sosial . Skor SONTUS
yang Tersering Digqunakan er minaau posting
Digunakan 9 P 9
Valid 211 211 211 211 211
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1,89 2,09 4,59 3,63 11,1327
Median 1,00 2,00 5,00 4,00 11,0000
Mode 1 2 5 1 11,00
Std. Deviation ,982 ,640 ,913 2,013 3,59648
Range 3 4 7 15,00
Minimum 1 5,00
Maximum 4 5 8 20,00
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Statistics
Intensitas Penggunaan ) )
Skor BDI-II ) o ) Tingkat Depresi
Situs Jejaring Sosial
Valid 211 211 211
N
Missing 0 0 0
Mean 6,9242 1,8389 1,2322
Median 5,0000 2,0000 1,0000
Mode ,00 2,00 1,00
Std. Deviation 6,99210 , 73199 ,59209
Range 41,00 3,00 3,00
Minimum ,00 1,00 1,00
Maximum 41,00 4,00 4,00
Frequency Table
Usia
. Cumulative
Frequency Percent Valid Percent
Percent
19,00 1 5 5 5
20,00 21 10,0 10,0 10,4
21,00 112 53,1 53,1 63,5
Valid
22,00 71 33,6 33,6 97,2
23,00 6 2,8 2,8 100,0
Total 211 100,0 100,0
Report
Usia
Jenis Kelamin Mean N Std. Deviation
Laki-laki 21,4478 67 , 70245
Perempuan 21,2083 144 ,68831
Total 21,2844 211 , 70013
Jenis Kelamin
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 67 31,8 31,8 31,8
Valid Perempuan 144 68,2 68,2 100,0
Total 211 100,0 100,0
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kategori imt
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Underweight 37 17,5 17,5 17,5
Normal 134 63,5 63,5 81,0
valid  Overweight 30 14,2 14,2 95,3
Obesitas 10 4,7 4,7 100,0
Total 211 100,0 100,0
Urutan Anak dalam Keluarga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Sulung 109 51,7 51,7 51,7
Tengah 48 22,7 22,7 74,4
Valid Bungsu 45 213 213 95,7
Tunggal 9 4,3 4,3 100,0
Total 211 100,0 100,0
Status tempat tinggal di Semarang
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Rumah orang tua 55 26,1 26,1 26,1
Rumah saudara 6 2,8 2,8 28,9
Kos 135 64,0 64,0 92,9
Valid Rumah sendiri 6 2,8 2,8 95,7
Kontrak rumah 9 4,3 4,3 100,0
Total 211 100,0 100,0
Jumlah Uang Saku per bulan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
<500.000 12 5,7 5,7 5,7
500.000-1.000.000 50 23,7 23,7 29,4
Valid  1.000.000-2.000.000 93 44,1 44,1 73,5
>2.000.000 56 26,5 26,5 100,0
Total 211 100,0 100,0
Frekuensi melakukan hobi per minggu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
<3 kali/minggu 60 28,4 28,4 28,4
' 3-5 kali/minggu 91 43,1 43,1 71,6
valid .5 kaliiminggu 60 28,4 28,4 100,0
Total 211 100,0 100,0




Hobi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Belanja 1 5 5 5
Bersih-bersih 1 5 5 9
Browsing 2 9 9 1,9
Fotografi 3 1,4 1,4 3,3
Kerajinan tangan 1 5 ) 3,8
Komputer 1 5 5 4,3
Kuliner 5 2,4 2,4 6,6
Main game 16 7,6 7,6 14,2
Melukis 1 5 5 14,7
Memasak 1,9 1,9 16,6
. Membaca 33 15,6 15,6 32,2
Valid - prenari 5 5 32,7
Mendengarkan musik 9 9 33,6
Menggambar 3 1,4 1,4 35,1
Menonton (film,YouTube) 54 25,6 25,6 60,7
Menulis 2 9 9 61,6
Menyanyi 5 2,4 2,4 64,0
Musik 15 7,1 7,1 71,1
Olahraga 46 21,8 21,8 92,9
Tidur 1 ,5 5 93,4
Traveling/ jalan-jalan 14 6,6 6,6 100,0
Total 211 100,0 100,0
Mengikuti Sisipan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak 3 1,4 14 1,4
Valid Ya 208 98,6 98,6 100,0
Total 211 100,0 100,0
IPK
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
2,00-2,75 12 5,7 5,7 5,7
2,76-3,50 110 52,1 52,1 57,8
Valid
3,51-4,00 89 42,2 42,2 100,0
Total 211 100,0 100,0
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Jumlah akun situs jejaring sosial yang digunakan

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1 4 1,9 1,9 1,9
2 24 11,4 11,4 13,3
3 25 11,8 11,8 25,1
4 34 16,1 16,1 41,2
5 30 14,2 14,2 55,5
6 33 15,6 15,6 71,1
7 14 6,6 6,6 77,7
valid 8 13 6,2 6,2 83,9
9 16 7,6 7,6 91,5
10 12 5,7 57 97,2
11 9 9 98,1
12 5 ,5 98,6
13 9 ,9 99,5
14 1 5 ,5 100,0
Total 211 100,0 100,0
Penyedia Jasa Layanan Internet yang Tersering Digunakan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Operator selular 113 53,6 53,6 53,6
Wi-fi publik 10 4,7 4,7 58,3
Valid Home-internet 88 41,7 41,7 100,0
Total 211 100,0 100,0
Perangkat yang Tersering Digunakan
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
Laptop 16 7,6 7,6 7,6
Telepon genggam 177 83,9 83,9 91,5
Valid Tablet PC 18 8,5 8,5 100,0
Total 211 100,0 100,0
Akses situs jejaring sosial per minggu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
<1x/minggu 5 2,4 2,4 2,4
>1x/minggu 4 1,9 1,9 4,3
>3x/minggu 20 9,5 9,5 13,7
Valid 1y hari 15 71 71 20,9
>1x/hari 167 79,1 79,1 100,0
Total 211 100,0 100,0
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Frekuensi posting

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
<1x/.bulan 47 22,3 22,3 22,3
Ix/bulan 21 10,0 10,0 32,2
2-3x/bulan 35 16,6 16,6 48,8
1x/minggu 33 15,6 15,6 64,5
Valid  2-3x/minggu 36 171 17,1 81,5
>3x/minggu 21 10,0 10,0 91,5
Ix/hari 10 47 4,7 96,2
>1x/hari 8 3,8 3,8 100,0
Total 211 100,0 100,0
Skor SONTUS
Frequency | Percent Valid Cumulative
Percent Percent
5,00 13 6,2 6,2 6,2
6,00 11 52 52 11,4
7,00 11 52 52 16,6
8,00 14 6,6 6,6 23,2
9,00 25 11,8 11,8 351
10,00 18 8,5 8,5 43,6
11,00 32 15,2 15,2 58,8
12,00 15 7,1 7,1 65,9
valid 13,00 21 10,0 10,0 75,8
14,00 13 6,2 6,2 82,0
15,00 7 3,3 33 85,3
16,00 13 6,2 6,2 91,5
17,00 9 4,3 4,3 95,7
18,00 2 9 9 96,7
19,00 5 2,4 2,4 99,1
20,00 2 9 9 100,0
Total 211 100,0 100,0
Skor BDI-II
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
,00 30 14,2 14,2 14,2
1,00 16 7,6 7,6 21,8
2,00 15 7,1 7,1 28,9
3,00 20 9,5 9,5 38,4
4,00 16 7,6 7,6 46,0
Valid 5,00 20 9,5 9,5 55,5
6,00 13 6,2 6,2 61,6
7,00 7 3,3 33 64,9
8,00 9 4,3 4,3 69,2
9,00 12 57 57 74,9
10,00 3 1,4 1,4 76,3
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11,00 9 4,3 4,3 80,6
12,00 2 ,9 ,9 81,5
13,00 5 2,4 2,4 83,9
14,00 8 3,8 3,8 87,7
15,00 1 5 ,5 88,2
16,00 7 33 33 91,5
17,00 2 .9 9 92,4
18,00 2 9 9 93,4
19,00 2 9 9 94,3
20,00 2 9 9 95,3
21,00 2 9 9 96,2
24,00 1 5 ,5 96,7
25,00 1 5 ,5 97,2
26,00 2 ,9 ,9 98,1
28,00 1 5 ,5 98,6
31,00 1 5 ,5 99,1
36,00 1 5 ,5 99,5
41,00 1 5 ,5 100,0
Total 211 100,0 100,0
Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial
Frequency Percent Valid Percent Cl;)r;uclz;[:;/e
Rendah 74 35,1 35,1 35,1
Sedang 99 46,9 46,9 82,0
valid  Tinggi 36 17,1 17,1 99,1
Sangat Tinggi 2 9 9 100,0
Total 211 100,0 100,0
Tingkat Depresi
Frequency Percent Valid Percent CLFl)rgruCI::;/e
Normal 177 83,9 83,9 83,9
Depresi ringan 22 10,4 10,4 94,3
Valid Depresi sedang 9 4,3 4,3 98,6
Depresi berat 3 1,4 14 100,0
Total 211 100,0 100,0
Multiple Response
Case Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
$SNSaccount? 211 100,0% 0,0% 211 100,0%
$SNSact? 211 100,0% 0,0% 211 100,0%
$SNSmotive? 211 100,0% 0,0% 211 100,0%

a. Dichotomy group tabulated at value 1.
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$SNSaccount*Gender Crosstabulation
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Jenis Kelamin Total
Laki-laki | Perempuan

Count 62 135 197
% within $SNSaccount 31,5% 68,5%

facebook
% within Gender 92,5% 93,8%
% of Total 29,4% 64,0% 93,4%
Count 56 115 171
% within $SNSaccount 32,7% 67,3%

twitter
% within Gender 83,6% 79,9%
% of Total 26,5% 545%|  81,0%
Count 59 138 197
% within $SNSaccount 29,9% 70,1%

instagram
% within Gender 88,1% 95,8%
% of Total 28,0% 65,4% 93,4%
Count 53 116 169
% within $SNSaccount 31,4% 68,6%

path
% within Gender 79,1% 80,6%
% of Total 25,1% 55,0% 80,1%
Count 10 24 34
% within $SNSaccount 29,4% 70,6%

foursquare
% within Gender 14,9% 16,7%

Akun SNS % of Total 4, 7% 11,4% 16,1%
Dimiliki2 Count 29 64 93

% within $SNSaccount 31,2% 68,8%

shapchat
% within Gender 43,3% 44,4%
% of Total 13,7% 30,3% 44,1%
Count 6 20 26
% within $SNSaccount 23,1% 76,9%

pinterest
% within Gender 9,0% 13,9%
% of Total 2,8% 9,5% 12,3%
Count 14 45 59
% within $SNSaccount 23,7% 76,3%

tumblr
% within Gender 20,9% 31,3%
% of Total 6,6% 21,3% 28,0%
Count 17 49 66
% within $SNSaccount 25,8% 74,2%

ask.fm
% within Gender 25,4% 34,0%
% of Total 8,1% 23,2% 31,3%
Count 31 66 97
% within $SNSaccount 32,0% 68,0%

googleplus
% within Gender 46,3% 45,8%
% of Total 14,7% 31,3% 46,0%




line

bbm

skype

Periscope

Youtube

Telegram

Phhhoto

Soundcloud

Vine

Plurk

Linked.in

Count
% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount
% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSaccount

% within Gender

67
31,8%

100,0%
31,8%
21
29,6%
31,3%
10,0%
3
20,0%
4,5%
1,4%
1
25,0%
1,5%
0,5%
1
5,9%
1,5%
0,5%
2
66,7%
3,0%
0,9%
1
50,0%
1,5%
0,5%
0
0,0%
0,0%
0,0%
0
0,0%
0,0%
0,0%
1
100,0%
1,5%
0,5%
1
100,0%
1,5%

144
68,2%

100,0%
68,2%
50
70,4%
34,7%
23,7%
12
80,0%
8,3%
5,7%
3
75,0%
2,1%
1,4%
16
94,1%
11,1%
7,6%
1
33,3%
0,7%
0,5%
1
50,0%
0,7%
0,5%
2
100,0%
1,4%
0,9%
1
100,0%
0,7%
0,5%
0
0,0%
0,0%
0,0%
0
0,0%
0,0%

211

100,0%
71

33,6%

15

7,1%

1,9%

17

8,1%

1,4%

0,9%

0,9%

0,5%

0,5%
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% of Total 0,5% 0,0% 0,5%
Count 0 1 1
% within $SNSaccount 0,0% 100,0%
Cookie (9chat)
% within Gender 0,0% 0,7%
% of Total 0,0% 0,5% 0,5%
Count 1 0 1
% within $SNSaccount 100,0% 0,0%
Weibo
% within Gender 1,5% 0,0%
% of Total 0,5% 0,0% 0,5%
Count 0 1 1
% within $SNSaccount 0,0% 100,0%
Steller
% within Gender 0,0% 0,7%
% of Total 0,0% 0,5% 0,5%
Count 67 144 211
Total
% of Total 31,8% 68,2% 100,0%
Percentages and totals are based on respondents.
a. Dichotomy group tabulated at value 1.
$SNSact*Gender Crosstabulation
Jenis Kelamin Total
Laki-laki | Perempuan
Count 14 37 51
aktif % within $SNSact 27,5% 72,5%
facebook 9% within Gender 20,9% 25,7%
% of Total 6,6% 17,5% 24,2%
Count 7 13 20
it twit % within $SNSact 35,0% 65,0%
aktif twitter
% within Gender 10,4% 9,0%
% of Total 3,3% 6,2% 9,5%
Count 0 1 1
aktif % within $SNSact 0,0% 100,0%
foursquare o4 within Gender 0,0% 0,7%
% of Total 0,0% 0,5% 0,5%
Count 51 128 179
SNS aktif*  aktif % within $SNSact 28,5% 71,5%
instagram % within Gender 76,1% 88,9%
% of Total 24,2% 60,7% 84,8%
Count 35 76 111
it path % within $SNSact 31,5% 68,5%
aktif pa o
% within Gender 52,2% 52,8%
% of Total 16,6% 36,0% 52,6%
Count 24 50 74
aktif % within $SNSact 32,4% 67,6%
snapchat % within Gender 35,8% 34,7%
% of Total 11,4% 23, 7% 35,1%
Count 0 5 5
aktif pinterest % within $SNSact 0,0% 100,0%
% within Gender 0,0% 3,5%
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aktif tumblr

aktif ask.fm

aktif google
plus

aktif line

aktif bbm

aktif Youtube

aktif skype

aktif Weibo

Total

% of Total
Count

% within $SNSact
% within Gender
% of Total

Count

% within $SNSact

% within Gender

% of Total
Count

% within $SNSact

% within Gender
% of Total

Count

% within $SNSact

% within Gender
% of Total

Count

% within $SNSact

% within Gender
% of Total

Count

% within $SNSact

% within Gender
% of Total

Count

% within $SNSact

% within Gender
% of Total

Count

% within $SNSact
% within Gender

% of Total
Count

% of Total

0,0%
3
13,6%
4,5%
1,4%
3
50,0%

4,5%
1,4%
2
18,2%
3,0%
0,9%
39
31,5%
58,2%
18,5%
8
30,8%
11,9%
3,8%
0
0,0%
0,0%
0,0%
0
0,0%

0,0%

0,0%
1
100,0%

1,5%

0,5%
67
31,8%

2,4%
19
86,4%
13,2%
9,0%
3
50,0%

2,1%
1,4%
9
81,8%
6,3%
4,3%
85
68,5%
59,0%
40,3%
18
69,2%
12,5%
8,5%
2
100,0%

1,4%

0,9%
2
100,0%

1,4%

0,9%
0
0,0%

0,0%

0,0%
144
68,2%

2,4%
22

10,4%

2,8%
11

5,2%
124

58,8%
26

12,3%

0,9%

0,9%

0,5%
211
100,0%

Percentages and totals are based on respondents.

a. Dichotomy group tabulated at value 1.
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$SNSmotive*Gender Crosstabulation

Jenis Kelamin Total
Laki-laki Perempuan
Count 57 129 186
Sarana komunikasi % Within $SNSmotive 30,6% 69,4%
dengan teman % within Gender 85,1% 89,6%
% of Total 27,0% 61,1% 88,2%
Count 50 105 155
Sarana komunikasi % Within $SNSmotive 32,3% 67,7%
dengan keluarga % within Gender 74,6% 72,9%
% of Total 23,7% 49,8% 73,5%
Count 21 34 55
) % within $SNSmotive 38,2% 61,8%
Mencari teman baru % within Gender 31.3% 23 6%
% of Total 10,0% 16,1% 26,1%
Count 33 62 95
Mengikuti % within $SNSmotive 34,7% 65,3%
wen/erkembangan . ithin Gender 49,3% 43,1%
% of Total 15,6% 29,4% 45,0%
Count 11 26 37
Ikut- % within $SNSmotive 29,7% 70,3%
jan/dorongan . ihin Gender 16,4% 18,1%
'\P"é’rt]iggjinaan % of Total 5,2% 12,3%|  17.5%
SNS2 Count 37 71 108
- % within $SNSmotive 34,3% 65,7%
Sarana pendidikan % within Gender 55.2% 49,3%
% of Total 17,5% 33,6% 51,2%
Count 58 127 185
Mencari % within $SNSmotive 31,4% 68,6%
rormasibera. y, within Gender 86,6% 88,2%
% of Total 27,5% 60,2% 87, 7%
Count 55 132 187
Hiburan/bersenang- % Within $SNSmotive 29,4% 70,6%
senang % within Gender 82,1% 91,7%
% of Total 26,1% 62,6% 88,6%
Count 43 110 153
Memanfaatkan % within $SNSmotive 28,1% 71,9%
waktu luang % within Gender 64,2% 76,4%
% of Total 20,4% 52,1% 72,5%
Count 3 1 4
_ _ % within $SNSmotive 75,0% 25,0%
Tujuan lain % within Gender 4,5% 0,7%
% of Total 1,4% 0,5% 1,9%
Total Count 67 144 211
% of Total 31,8% 68,2% 100,0%

Percentages and totals are based on respondents.
a. Dichotomy group tabulated at value 1.
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HUBUNGAN FAKTOR DEMOGRAFI DENGAN INTENSITAS PENGGUNAAN
SITUS JEJARING SOSIAL
Jenis Kelamin*Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial

Jenis Kelamin * Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial Crosstabulation

Intensitas Penggunaan SNS Total
Rendah Sedang Tinggi Sangat
Tinggi
Count 33 20 13 1 67
% within Jenis Kelamin 49,3% 29,9% | 19,4% 1,5% | 100,0%
Laki-laki 9 within Intensitas 44,6% 20,2% | 36,1% 50,0% | 31,8%
Penggunaan SNS
Jenis % of Total 15,6% 9,5% 6,2% 0,5%| 31,8%
Kelamin Count 41 79 23 1 144
P % within Jenis Kelamin 28,5% 54,9% 16,0% 0,7% | 100,0%
erempu
an P % within Intensitas 55,4% 79,.8% | 63,9% 50,0% | 68,2%
Penggunaan SNS
% of Total 19,4% 37,4% | 10,9% 0,5% | 68,2%
Count 74 99 36 2 211
% within Jenis Kelamin 35,1% 46,9% 17,1% 0,9% | 100,0%
Total % within Intensitas 100,0% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%
Penggunaan SNS
% of Total 35,1% 46,9% | 17,1% 0,9% | 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 12,3492 3 ,006
Likelihood Ratio 12,534 3 ,006
Linear-by-Linear Association 2,118 1 ,146
N of Valid Cases 211
a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum
expected count is ,64.
Symmetric Measures
Value Asymp. Std. | Approx. | Approx. Sig.
Error2 T
Phi ,242 ,006
Nominal by Nominal Cramer's V 242 ,006
Contingency Coefficient 1235 ,006
Interval by Interval Pearson's R ,100 ,074 1,459 ,146¢
Ordinal by Ordinal ~ Spearman Correlation 124 ,074 1,810 ,072¢
N of Valid Cases 211

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
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Indeks Massa Tubuh * Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial

Crosstab
Intensitas Penggunaan SNS
L Sangat Total
Rendah Sedang Tinggi Tingggi
Count 16 13 8 0 37
% within kategori imt 43,2% 35,1% 21,6% 0,0% | 100,0%
Underweight % within Intensitas 21,6% | 131%| 222%| 00%| 17,5%
Penggunaan SNS
% of Total 7,6% 6,2% 3,8% 0,0% 17,5%
Count 44 70 18 2 134
% within kategori imt 32,8% 52,2% 13,4% 1,5% | 100,0%
Normal % within Intensitas 505%| 70,7%| 50,0%| 100,0%| 63,5%
Penggunaan SNS
kategori % of Total 20,9% 33,2% 8,5% 0,9% | 63,5%
imt Count 10 12 8 0 30
% within kategori imt 33,3% 40,0% 26,7% 0,0% | 100,0%
Overwelght % within Intensitas 135% | 121%| 222%| 00%| 14.2%
Penggunaan SNS
% of Total 4,7% 57% 3,8% 0,0%| 14,2%
Count 4 4 2 0 10
% within kategori imt 40,0% 40,0% 20,0% 0,0% | 100,0%
Obesitas Z’e‘ggg;nng';”;\tgs 5,4% 40%| 56%| 00%| 47%
% of Total 1,9% 1,9% 0,9% 0,0%| 4,7%
Count 74 99 36 2 211
% within kategori imt 35,1% 46,9% 17,1% 0,9% | 100,0%
Total % within Intensitas 100,0% | 100,0% | 100,0%| 100,0% | 100,0%
Penggunaan SNS
% of Total 35,1% 46,9% 17,1% 0,9% | 100,0%
Directional Measures
Value Asymp. Std. | Approx. | Approx.
Errora T Sig.
] Symmetric ,044 ,067 ,651 ,515
Ordinal _ kategori imt Dependent 041 063 651 515
by Somers'd i )
Ordinal Intensitas Penggunaan Situs ,047 ,073 ,651 ,515
Jejaring Sosial Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.



Korelasi Spearman

Correlations
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kategori imt Intensitas
9 Penggunaan SNS
Correlation Coefficient 1,000 ,048
kategori imt Sig. (1-tailed) . ,244
N 211 211
Spearman's rho . -
Intensit Correlation Coefficient ,048 1,000
ntensitas . .
Penggunaan SNS Sig. (1-tailed) ,244 .
N 211 211

Jumlah Uang Saku per bulan * Intensitas Penggunaan Situs Jejaring
Sosial

Crosstab
Intensitas Penggunaan SNS Total
Rendah Sedang Tinggi Sangat
Tinggi
Count 6 6 0 0 12
% within Jumlah Uang 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0%
Saku per bulan
<500 rb o .
% within Intensitas 8,1% 6,1% 0,0% 0,0% 57%
Penggunaan SNS
% of Total 2,8% 2,8% 0,0% 0,0% 5,7%
Count 18 26 6 0 50
% within Jumlah Uang 36,0% 52,0% | 12,0% 0,0% 100,0%
500 rb  Saku per bulan
-1t % within Intensitas 24,3% 26,3% | 16,7% 0,0% 23,7%
Penggunaan SNS
Jumlah Uang % of Total 85%| 123%| 28% 0,0%|  23,7%
Saku per
bulan Count 31 45 17 0 93
% within Jumlah Uang 33,3% 48,4% | 18,3% 0,0% 100,0%
1jt-2 Saku per bulan
jt % within Intensitas 41,9% 455% | 47,2% 0,0% 44,1%
Penggunaan SNS
% of Total 14,7% 21,3% 8,1% 0,0% 44,1%
Count 19 22 13 2 56
% within Jumlah Uang 33,9% 39,3% | 23,2% 3,6% 100,0%
52t Saku per bulan
% within Intensitas 25,7% 22,2% | 36,1% 100,0% 26,5%
Penggunaan SNS
% of Total 9,0% 10,4% 6,2% 0,9% 26,5%
Count 74 99 36 2 211
% within Jumlah Uang 35,1% 46,9% | 17,1% 0,9% 100,0%
Total Saku per bulan
% within Intensitas 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%
Penggunaan SNS
% of Total 35,1% 46,9% | 17,1% 0,9% 100,0%




Directional Measures

Value Asymp. Std. | Approx. Approx.
Error2 T Sig.
Symmetric ,106 ,061 1,728 ,084
Jumlah Uang Saku per ,110 ,063 1,728 ,084
Ord?nal by Somers' d bulan Dependent
Ordinal Intensitas Penggunaan ,102 ,059 1,728 ,084
Situs Jejaring Sosial
Dependent
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
Korelasi Spearman
Correlations
Intensitas
Jumlah Uang Penggunaan
Saku per bulan Situs Jejaring
Sosial
Correlation Coefficient 1,000 ,118*
Jumlah Uang '
Saku per bulan Sig. (1-tailed) . ,044
N 211 211
Spearman's rho R
Intensitas Correlation Coefficient ,118 1,000
Penggunaan Situs = Sjg. (1-tailed) ,044 .
Jejaring Sosial N 211 211
*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
IPK * Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial
Crosstab
Intensitas Penggunaan SNS Total
Rendah Sedang Tinggi Sangat
Tinggi
Count 6 1 5 0 12
% within IPK 50,0% 8,3% 41,7% 0,0% 100,0%
2,00-2,75 9% within Intensitas 8,1% 1,0% 13,9% 0,0% 5,7%
Penggunaan SNS
% of Total 2,8% 0,5% 2,4% 0,0% 5,7%
Count 36 52 21 1 110
% within IPK 32,7% 47,3% 19,1% 0,9% 100,0%
IPK 2,76-3,50 9% within Intensitas 48,6% 52,5% 58,3% 50,0% 52,1%
Penggunaan SNS
% of Total 17,1% 24.,6% 10,0% 0,5% 52,1%
Count 32 46 10 1 89
% within IPK 36,0% 51,7% 11,2% 1,1% 100,0%
3,51-4,00 9% within Intensitas 43,2% 46,5% 27,8% 50,0% 42,2%
Penggunaan SNS
% of Total 15,2% 21,8% 4,7% 0,5% 42,2%

113



Count 74 99 36 2 211
% within IPK 35,1% 46,9% 17,1% 0,9% 100,0%
Total % within Intensitas 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% 100,0%
Penggunaan SNS
% of Total 35,1% 46,9% 17,1% 0,9% 100,0%
Directional Measures
Value Asymp. Std. | Approx. | Approx.
Error2 T Sig.
Symmetric -,062 ,067 -,929 ,353
Ordinal
by Somers' d IPK Dgpendent . -,058 ,062 -,929 ,353
Ordinal Intensitas Penggunaan Situs -,067 ,072 -,929 ,353
Jejaring Sosial Dependent
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
Korelasi Spearman
Correlations
IPK Intensitas
Penggunaan
Situs Jejaring
Sosial
Correlation Coefficient 1,000 -,066
IPK Sig. (1-tailed) . ,169
N 211 211
Spearman's rho  |ntensitas Correlation Coefficient -,066 1,000
Penggunaan Sig. (1-tailed) ,169 .
Situs Jejaring 211 211
Sosial N
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HUBUNGAN FAKTOR DEMOGRAFI DENGAN TINGKAT DEPRESI

Jenis Kelamin*Tingkat Depresi
Jenis Kelamin * Tingkat Depresi Crosstabulation

a. 3 cells (37,5%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is ,95.
Symmetric Measures
Value Approx. Sig.
Phi ,107 ,487
Nominal by Nominal Cramer's V ,107 487
Contingency Coefficient , 107 ,487
N of Valid Cases 211

Tingkat Depresi Total
Normal Depresi Depresi Depresi
ringan sedang berat
Count 58 5 3 1 67
% within Jenis 86,6% 7,5% 4,5% 1,5% 100,0%
.. Kelamin
Laki-laki -
% within Tingkat 32,8% 22, 7% 33,3% 33,3% 31,8%
Depresi
Jenis % of Total 27,5% 2,4% 1,4% 0,5% 31,8%
Kelamin Count 119 17 6 2 144
% within Jenis 82,6% 11,8% 4,2% 1,4% 100,0%
Perempu Kelamin
an % within Tingkat 67,2% 77,3% 66,7% 66,7% 68,2%
Depresi
% of Total 56,4% 8,1% 2,8% 0,9% 68,2%
Count 177 22 9 3 211
% within Jenis 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% 100,0%
Total Kelamin
% within Tingkat 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
Depresi
% of Total 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% 100,0%
Chi-Square Tests
Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 2,4372 ,487
Likelihood Ratio 3,384 ,336
Linear-by-Linear Association 1,297 ,255
N of Valid Cases 211

115



116

Indeks Massa Tubuh * Tingkat Depresi

Crosstab
Tingkat Depresi Total
Normal Depresi Depresi Depresi
ringan sedang berat
Count 34 3 0 0 37
% within kategori 91,9% 8,1% 0,0% 0,0% | 100,0%
Underwei imt
ght % within Tingkat 19,2% 13,6% 0,0% 0,0% 17,5%
Depresi
% of Total 16,1% 1,4% 0,0% 0,0% 17,5%
Count 111 15 6 2 134
% within kategori 82,8% 11,2% 4,5% 1,5% | 100,0%
imt
Normal o, within Tingkat 62,7%|  ©82%|  66,7%| 66,7%| 635%
Depresi
kategori % of Total 52,6% 7,1% 2,8% 0,9% 63,5%
imt Count 23 4 2 1 30
% within kategori 76,7% 13,3% 6,7% 3,3% 100,0%
Overweig imt
ht % within Tingkat 13,0% 18,2% 22,2% 33,3% 14,2%
Depresi
% of Total 10,9% 1,9% 0,9% 0,5% 14,2%
Count 9 0 1 0 10
% within kategori 90,0% 0,0% 10,0% 0,0% | 100,0%
Obesitas imt
% within Tingkat 5,1% 0,0% 11,1% 0,0% 4,7%
Depresi
% of Total 4,3% 0,0% 0,5% 0,0% 4,7%
Count 177 22 9 3 211
% within kategori 83,9% 10,4% 4,3% 1,4%| 100,0%
Total imt
% within Tingkat 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Depresi
% of Total 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% | 100,0%
Directional Measures
Value Asymp. Std. | Approx. | Approx. Sig.
Errord TP
Symmetric ,087 ,055 1,540 ,123
Ordinal by . kategori imt Dependent 127 ,081 1,540 ,123
. Somers' d
Ordinal Tingkat Depresi ,066 ,043 1,540 123
Dependent

a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.



Korelasi Spearman imt*intensitas penggunaan SNS

Correlations

Intensitas kategori imt
Penggunaan
Situs Jejaring
Sosial
Intensitas Correlation Coefficient 1,000 ,048
Penggunaan Sig. (1-tailed) i 244
SIIU§ Jejaring N 211 211
Spearman's tho ~ Sosial
Correlation Coefficient ,048 1,000
kategori imt Sig. (1-tailed) ,244 .
N 211 211
Jumlah Uang Saku per bulan * Tingkat Depresi
Crosstab
Tingkat Depresi Total
Normal Depresi Depresi Depresi
ringan sedang berat
Count 12 0 0 0 12
% within Jumlah 100,0% 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0%
Uang Saku per
<500rb bulan
% within Tingkat 6,8% 0,0% 0,0% 0,0% 57%
Depresi
% of Total 57% 0,0% 0,0% 0,0% 57%
Count 45 4 1 0 50
% within Jumlah 90,0% 8,0% 2,0% 0,0% | 100,0%
Uang Saku per
50010 pjan
% within Tingkat 25,4% 18,2% 11,1% 0,0% | 23,7%
Depresi
JS:TLaSeLrJa”Q % of Total 21,3% 1,9% 0,5% 0,0%| 23,7%
bulan Count 81 6 5 1 93
% within Jumlah 87,1% 6,5% 5,4% 1,1% | 100,0%
Uang Saku per
1jt-2jt bulan
% within Tingkat 45,8% 27,3% 55,6% 33,3% | 44,1%
Depresi
% of Total 38,4% 2,8% 2,4% 05% | 44,1%
Count 39 12 3 2 56
% within Jumlah 69,6% 21,4% 5,4% 3,6% | 100,0%
Uang Saku per
>2jt bulan
% within Tingkat 22,0% 54,5% 33,3% 66,7% | 26,5%
Depresi
% of Total 18,5% 5,7% 1,4% 0,9% | 26,5%
Count 177 22 9 3 211
% within Jumlah 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% | 100,0%
Uang Saku per
Total bulan
% within Tingkat 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
Depresi
% of Total 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% | 100,0%
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Directional Measures
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Value Asymp. Std. | Approx. T® Approx.
Error? Sig.
Symmetric ,189 ,053 3,304 ,001
Ordinal Jumlah Uang Saku per
by Somers' d ,320 ,088 3,304 ,001
oOrdinal bulan Dependent
Tingkat Depresi Dependent , 134 ,040 3,304 ,001
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
Korelasi Spearman
Correlations
Jumlah Uang Intensitas
Saku per bulan Penggunaan
Situs Jejaring
Sosial
Correlation Coefficient 1.000 118"
Jumlah Uang Saku ’
per bulan Sig. (1-tailed) . ,044
Spearman's N 211 211
rho Intensitas Correlation Coefficient 118" 1,000
Penggunaan Situs  Sjg. (1-tailed) ,044 .
Jejaring Sosial N 211 211
*, Correlation is significant at the 0.05 level (1-tailed).
IPK * Tingkat Depresi
Crosstab
Tingkat Depresi Total
Normal Depresi Depresi Depresi
ringan sedang berat
Count 10 0 2 0 12
2.00-2.75 % within IPK 83,3% 0,0% 16,7% 0,0% | 100,0%
% within Tingkat Depresi 5,6% 0,0% 22,2% 0,0% 5,7%
% of Total 4,7% 0,0% 0,9% 0,0% 5,7%
Count 88 16 4 2 110
% within IPK 80,0% 14,5% 3,6% 1,8%| 100,0%
IPK 2,76-3,50 I .
% within Tingkat Depresi 49,7% 72, 7% 44,4% 66,7% 52,1%
% of Total 41,7% 7,6% 1,9% 0,9% 52,1%
Count 79 6 3 1 89
3.51-4.00 % within IPK 88,8% 6,7% 3,4% 1,1%| 100,0%
% within Tingkat Depresi 44,6% 27,3% 33,3% 33,3% 42.2%
% of Total 37,4% 2,8% 1,4% 0,5% 42,2%
Count 177 22 9 3 211
Total % within IPK 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% | 100,0%
% within Tingkat Depresi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0%
% of Total 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% | 100,0%




Directional Measures
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Value Asymp. Std. Approx. T? | Approx. Sig.
Error?
Symmetric -,096 ,060 -1,559 ,119
Ordinal by , IPK Dependent -,140 ,088 -1,559 ,119
. Somers' d ) ]
Ordinal Tingkat Depresi -,073 ,047 -1,559 ,119
Dependent
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
Korelasi Spearman
Correlations
Intensitas
IPK Renggupagn
Situs Jejaring
Sosial
Correlation Coefficient 1,000 -,066
IPK Sig. (1-tailed) . ,169
N 211 211
Spearman's rho . .
Intensitas Correlation Coefficient -,066 1,000
Penggunaan Situs = Sig. (1-tailed) ,169 .
Jejaring Sosial N 211 211
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INTENSITAS PENGGUNAAN SITUS JEJARING SOSIAL*TINGKAT DEPRESI

Crosstabs
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Intensitas Penggunaan Situs 211 100,0% 0 0,0% 211 100,0%
Jejaring Sosial * Tingkat
Depresi
Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial * Tingkat Depresi Crosstabulation
Tingkat Depresi Total
Normal Depresi Depresi Depresi
ringan sedang berat
Count 71 3 0 0 74
% within Intensitas 95,9% 4,1% 0,0% 0,0% 100,0%
Penggunaan SNS
Rendah L
% within Tingkat 40,1% 13,6% 0,0% 0,0% 35,1%
Depresi
% of Total 33,6% 1,4% 0,0% 0,0% 35,1%
Count 85 12 2 0 99
% within Intensitas 85,9% 12,1% 2,0% 0,0% 100,0%
Penggunaan SNS
Sedang L
% within Tingkat 48,0% 54,5% 22,2% 0,0% 46,9%
Intensitas Depresi
Penggunaan % of Total 40,3% 5,7% 0,9% 0,0% 46,9%
Situs Jejaring Count 21 7 7 1 36
Sosial % within Intensitas 58,3% 19,4% 19,4% 2,8% 100,0%
Tinggi Penggunaan SNS
% within Tingkat 11,9% 31,8% 77,8% 33,3% 17,1%
Depresi
% of Total 10,0% 3,3% 3,3% 0,5% 17,1%
Count 0 0 0 2 2
% within Intensitas 0,0% 0,0% 0,0% | 100,0% 100,0%
Sangat Penggunaan SNS
Tinggi % within Tingkat 0,0% 0,0% 0,0% 66,7% 0,9%
Depresi
% of Total 0,0% 0,0% 0,0% 0,9% 0,9%
Count 177 22 9 3 211
% within Intensitas 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% 100,0%
Total Penggunaan SNS
% within Tingkat 100,0% 100,0% 100,0% | 100,0% 100,0%
Depresi
% of Total 83,9% 10,4% 4,3% 1,4% 100,0%




Korelasi Spearman Intensitas Penggunaan SNS*Tingkat Depresi

Correlations

Intensitas Tingkat Depresi
Penggunaan
Situs Jejaring
Sosial
Intensitas Correlation Coefficient 1,000 367"
Penggunaan Sig. (1-tailed) . ,000
Spearman's SNS N 211 211
rho Correlation Coefficient 367" 1,000
Tingkat Depresi  Sig. (1-tailed) ,000 :
N 211 211
**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Intensitas Penggunaan 211 100,0% 0 0,0% 211 100,0%
Situs Jejaring Sosial *
Depresi
Intensitas Penggunaan Situs Jejaring Sosial * Depresi Crosstabulation
Depresi Total
Tidak Ya
Count 71 3 74
% within Intensitas 95,9% 4,1% 100,0%
Rendah Penggunaan SNS
% within Depresi 40,1% 8,8% 35,1%
% of Total 33,6% 1,4% 35,1%
Count 85 14 99
% within Intensitas 85,9% 14,1% 100,0%
Sedang Penggunaan SNS
Intensitas % within Depresi 48,0% 41,2% 46,9%
Penggunaan % of Total 40,3% 6,6% 46,9%
Situs Jejaring Count 21 15 36
Sosial % within Intensitas 58,3% 41,7%|  100,0%
Tinggi Penggunaan SNS
% within Depresi 11,9% 44,1% 17,1%
% of Total 10,0% 7,1% 17,1%
Count 0 2 2
Sangat % within Intensitas 0,0% 100,0% 100,0%
Tinggi Penggynaan SN.S
% within Depresi 0,0% 5,9% 0,9%
% of Total 0,0% 0,9% 0,9%
Count 177 34 211
% within Intensitas 83,9% 16,1% 100,0%
Total Penggunaan SNS
% within Depresi 100,0% 100,0% 100,0%
% of Total 83,9% 16,1% 100,0%
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Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. (2-
sided)
Pearson Chi-Square 36,0482 3 ,000
Likelihood Ratio 31,634 3 ,000
Linear-by-Linear Association 30,188 ,000
N of Valid Cases 211

a. 2 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected

count is ,32.
Symmetric Measures
Value Asymp. Std. | Approx. T° | Approx. Sig.
Error?
Phi 413 ,000
Nominalby ¢ amers v 413 000
Nominal
Contingency Coefficient 382 ,000
Ordinal by Gamma ,715 ,093 4,824 ,000
Ordinal Spearman Correlation ,353 ,061 5,460 ,000¢
Interval by , ,379 ,065 5,923 ,000¢
Pearson's R
Interval
N of Valid Cases 211
a. Not assuming the null hypothesis.
b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis.
c. Based on normal approximation.
Korelasi Spearman Intensitas Penggunaan SNS*Prevalensi Depresi
Correlations
Intensitas
Penggunaan .
Situs Jejaring Depresi
Sosial
Intensitas Correlation Coefficient 1,000 353"
Penggunaan  sjg. (1-tailed) . ,000
SNS N 211 211
Spearman's rho -
Correlation Coefficient ,353 1,000
Depresi Sig. (1-tailed) ,000 .
N 211 211

**_Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).
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Lampiran 5. Formulir Identitas Responden

Petunjuk pengisian:
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IDENTITAS RESPONDEN

1. Isilah pertanyaan di bawah ini dengan cara menuliskan jawaban pada

pertanyaan terbuka pada kolom yang tersedia atau memberikan tanda

checklist ( V) pada kolom jawaban yang disediakan.

2. Jawablah pernyataan berikut dengan jujur.

3. Dimohon kepada responden untuk mengisi semua jawaban.

Nama lengkap

Usia tahun

Jenis kelamin O] Laki-laki 1 Perempuan

Berat badan/ Tinggi kg / cm

badan

Anak ke- dari bersaudara
[ Rumah orang tua ] Kos

Status tempat tinggal | 3 Rumah saudara [0 Rumah sendiri

di Semarang )
L1 Lainnya (sebutkan )

Jumlah uang saku
per bulan (rupiah)*

[0 <500.000
01 500.000-1.000.000

0] 1.000.001-2.000.000
01 >2.000.000

Hobi

Frekuensi

kali/minggu

Apakah Anda pernah mengikuti sisipan/semester pendek?
O Tidak

O Ya

Berapakah IPK Anda?

0 <2,00

0 2,01-2,75
0 2,76-3,50
0 3,51-4,00

*) Keterangan : tanpa biaya transportasi dan biaya sewa kos/tempat tinggal
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Apakah Anda menggunakan situs jejaring sosial?
I Ya [ Tidak

Apakah Anda memiliki akun di situs jejaring sosial berikut? (centang boleh >1)

L1 Facebook O] Instagram L1 Pinterest L1 Google+
LI Twitter O] Path U Tumblr

1 Foursquare 1 Snapchat 1 Ask.fm

1 Lainnya (sebutkan )

Jumlah akun situs jejaring sosial yang Anda gunakan:

Situs jejaring sosial apa yang gemar/ aktif Anda gunakan saat ini? (boleh >1)

[1 Facebook 1 Instagram 1 Pinterest 1 Google+
O Twitter O Path O Tumblr
L1 Foursquare L1 Snapchat O Ask.fm
O Lainnya (sebutkan )

Dalam mengakses situs jejaring sosial, penyedia jasa layanan internet yang
tersering Anda gunakan? (pilih salah satu)

L] Operator selular

LI Wi-fi publik (universitas, kafe,dll)

O Akses Home-internet / Wi-fi kos/ wi-fi rumah

O] Warnet

O Lainnya (sebutkan )

Perangkat apakah yang paling sering Anda gunakan untuk mengakses situs

jejaring sosial? (pilih salah satu)

LI Laptop L1 Desktop PC
LI Telepon genggam L] Tablet PC
O Lainnya (sebutkan )

Berapa kali dalam seminggu Anda mengakses situs jejaring sosial?
(pilih salah satu)

L1 <1x/minggu 1 >3x/minggu LI >1x/hari

[ >1x/minggu [] 1x sehari
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Seberapa sering Anda memperbarui status atau menggunggah posting ke situs

jejaring sosial? (pilih salah satu)

O <1x/bulan O 1x/bulan O 2-3x/bulan
LI 1x/minggu 1 2-3x/minggu 1 >3x/minggu
O 1x/hari O >1x sehari

Apakah tujuan yang memotivasi Anda menggunakan situs jejaring sosial?
(boleh pilih >1)
[ Sebagai sarana komunikasi dengan teman
Sebagai sarana komunikasi dengan keluarga
Mencari teman baru
Mengikuti tren/ perkembangan zaman
Ikut-ikutan teman/ dorongan teman
Sarana pendidikan
Mencari informasi/berita terbaru (up-to-date)
Untuk hiburan/ bersenang-senang

Memanfaatkan waktu luang

O0000o0oao0gaoan

Lainnya (sebutkan




Lampiran 6. Kuesioner Social Networking Time Use Scale (SONTUS)
Social Networking Time Use Scale (SONTUS)

Petunjuk pengisian:

Gunakan skala di bawah ini untuk menggambarkan seberapa sering Anda menggunakan situs jejaring sosial (SNS), seperti Facebook,
Instagram, WhatsApp, Twitter, Myspace, Pinterest, dll., selama 1 minggu terakhir dalam situasi dan tempat sebagai berikut:

1=Pernyataan tidak sesuai dengan diri saya

2=Saya tidak pernah menggunakan SNS selama minggu terakhir

3=Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi <10 menit.

4=Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi 10-30 menit.

5=Saya menggunakan SNS sekali selama minggu terakhir dengan durasi >30 menit.

6=Saya menggunakan SNS 2-3 kali dalam minggu terakhir tetapi hanya <10 menit tiap kali.
7=Saya menggunakan SNS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi 10-30 menit tiap kali
8=Saya menggunakan SNS 2-3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi >30 menit tiap kali
9=Saya menggunakan SNS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi <10 menit tiap kali
10=Saya menggunakan SNS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi 10-30 menit tiap kali
11=Saya menggunakan SNS >3 kali dalam minggu terakhir dengan durasi >30 menit tiap kali

Berikan tanda centang (v') pada pernyataan berikut sesuai skala yang tersedia dengan jujur. Dimohon kepada responden untuk
mengisi semua jawaban.
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Dalam satu minggu terakhir, saya menggunakan situs jejaring sosial:

No. | Pernyataan 10 | 11
1. | Saat berada di seminar/ workshop atau program pelatihan.
2. | Saat berada di rumah sedang beristirahat.
3. | Saat ingin mengurangi stres mental/ beban pikiran.
4 Saat pergi ke stadion untuk menonton pertandingan sepakbola,

" | basket, dll.
5. | Saat sedang mengerjakan tugas sekolah atau tugas kantor di rumah.
6. | Saat sedang menunggu seseorang (misal: teman) di tempat janjian.
7 Saat sedang mendengarkan musik, radio, ajaran rohani

" | (khotbah,dakwah), dll.
8. | Setelah melalui stres berat.
9. | Saat sedang dalam rapat/ pertemuan resmi.
10. | Saat mendengarkan kuliah di kelas.
11. | Ketika ingin menjaga hubungan dengan teman lama.
12. | Saat hendak tidur.
13 Saat sedang membaca di perpustakaan untuk tujuan akademis, misal

" | referensi untuk kuliah.
14. | Saat berada di tempat reparasi/ bengkel.
15 Saat ingin mengurangi stres emosional (iritabilitas, kecemasan,
" | depresi).

16. | Saat ingin mengurangi tekanan akibat rutinitas sehari-hari.
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No. | Pernyataan 10 | 11
17 Saat berada di perkumpulan sosial, seperti acara pernikahan, pesta
" | ulang tahun, resepsi, dll.
18. | Saat membutuhkan untuk berkomunikasi dengan keluarga dan teman.
19 Saat berada di tempat ibadah (misal gereja, masjid) dan aktivitas
" | seperti khotbah/ doa belum dimulai.
20 Saat ingin mengetahui lebih lanjut tentang orang yang barusan Anda
" | temui offline.
1. Saat bersama dengan teman/keluarga/kolega untuk bersenang-
senang.
22. | Saat sedang menonton TV (berita, film, acara olahraga, dll).
23. | Saat di bioskop untuk melihat film.
24. | Saat menjadi penumpang di mobil/bis/kereta minimal 2 menit.
25. | Saat ingin menemukan orang yang sudah lama tidak dijumpai.
26 Saat menunggu atasan/dosen Anda di kantornya ketika mereka tidak
" | memperhatikan Anda setelah setidaknya 2 menit.
27. | Saat ingin melupakan permasalahan keuangan yang Anda alami.
28. | Saat sedang online untuk mengerjakan tugas sekolah.
29. | Saat menonton video terkait akademik/ pekerjaan Anda.
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Lampiran 7. Penilaian dan interpretasi skor SONTUS

Penilaian SONTUS (Social Networking Time Use Scale) diturunkan dari lima
komponen. Jumlah kelima komponen tersebut menghasilkan skor global yang
berkisar antara 5 sampai 23.

Koding untuk setiap item pertanyaan di SONTUS adalah sebagai berikut:

1 = jika responden memilih skala Likert 1-3

2 = jika responden memilih skala Likert 4-6

3 = jika responden memilih skala Likert 7-9

4 = jika responden memilih skala Likert 10-11

Komponen 1: penggunaan saat relaksasi dan waktu luang

Jumlah skor item no. 2, 6, 7, 12, 14, 21, 22, 24, Skor komponen 1
dan 26
9-12
13-16
17-20
21-24
25-28
29-32
>32

~No ok, wWwN e

Komponen 2 : periode/waktu penggunaan terkait kegiatan akademis

Jumlah skor item no. 1, 5, 10, 13, 28, dan 29 Skor komponen 2
6-9 1
10-13 2
14-17 3
18-21 4
>21 5

Komponen 3 : penggunaan terkait tempat umum

Jumlah skor item no. 4, 9, 17, 19, dan 23 Skor komponen 3
5-8 1
9-12

2
13-16 3
17-20 4




Komponen 4 : penggunaan terkait/ saat stres
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Jumlah skor item no. 3, 8, 15, 16, and 27

Skor komponen 4

5-8
9-12
13-16
17-20

1

2
3
4

Komponen 5 : motivasi penggunaan

Jumlah skor item no. 11, 18, 20, dan 25

Skor komponen 5

4-7
8-11
>11

1
2
3

Interpretasi skor global SONTUS:

Jumlah skor kelima komponen:

Interpretasi:

1. Skor 5-9 mengindikasikan intensitas penggunaan rendah.

. Skor 10-14 mengindikasikan intensitas penggunaan rata-rata.

2
3. Skor 15-19 mengindikasikan intensitas penggunaan tinggi.
4

. Skor >19 mengindikasikan intensitas penggunaan sangat tinggi.
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Lampiran 8. Kuesioner BDI-I1

BECK DEPRESSION INVENTORY - I

Petunjuk pengisian:

Bacalah kelompok pertanyaan di bawah ini dengan seksama, dan pilih salah satu
pernyataan terbaik pada masing-masing pertanyaan yang menggambarkan dengan
baik bagaimana perasaan anda selama 2 (dua) minggu terakhir, termasuk hari
ini. Berikan tanda check/ centang (V) pada kolom yang paling sesuai. Pastikan

bahwa Anda tidak memilih lebih dari satu pernyataan untuk satu pertanyaan.

1. Kesedihan
[0 Saya tidak merasa sedih.
[1 Saya sering merasa sedih.
[ Saya sedih sepanjang waktu.
[0 Saya merasa sangat sedih atau tidak gembira, sampai saya tidak dapat

menahannya.

2. Pesimistik
[0 Saya yakin dengan masa depan saya.
[0 Saya merasa takut dengan masa depan saya daripada biasanya.
[1 Saya tidak berharap segalanya menjadi lebih baik untuk saya.
[J Saya merasa putus asa dengan masa depan saya dan keadaan hanya menjadi

semakin buruk.

3. Kegagalan masa lalu
[0 Saya tidak merasakan saya gagal.
[0 Saya telah gagal lebih dari yang seharusnya.
[1 Saat saya menoleh ke belakang, saya melihat banyak kegagalan.
[1 Saya merasa orang yang sepenuhnya dengan kegagalan.
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4. Kehilangan kesenangan

O

O
O
O

Saya memperoleh kesenangan dari semua hal yang saya nikmati.

Saya kurang menikmati sesuatu daripada seperti biasanya.

Saya mendapat sedikit kesenangan dari hal-hal yang biasanya saya nikmati.
Saya tidak mendapat kesenangan apapun dari semua yang biasa saya

nikmati.

5. Perasaan bersalah

O
O

O
O

Saya sama sekali tidak merasa bersalah.

Saya merasa bersalah pada kebanyakan hal yang saya lakukan atau
seharusnya yang saya lakukan.

Saya merasa bersalah pada kebanyakan waktu.

Saya merasa bersalah setiap waktu.

6. Perasaan merasa dihukum

O
O
O
O

Saya tidak merasakan saya sedang dihukum.
Saya merasa saya mungkin dihukum.
Saya mengharapkan untuk dihukum.

Saya merasa saya sedang dihukum.

7. Benci diri sendiri

O
O
O
O

Saya merasa sama dengan diri saya selama ini.
Saya kehilangan kepercayaan terhadap diri saya.
Saya kecewa dengan diri saya.

Saya tidak menyukai diri saya.

8. Pengkritikan terhadap diri sendiri

O

O 0O O

Saya tidak mengkritik atau menyalahkan diri saya lebih dari seperti
biasanya.

Saya lebih kritis terhadap diri saya lebih dari biasanya.

Saya mengkritik diri saya untuk semua kesalahan saya.

Saya menyalahkan diri saya untuk semua kejadian buruk yang terjadi.
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9. Pikiran atau keinginan untuk bunuh diri

10.

[ Saya tidak mempunyai pikiran apapun untuk membunuh diri saya sendiri.
[0 Saya mempunyai pikiran untuk membunuh diri saya sendiri, tapi saya takut.
[0 Saya merasa ingin bunuh diri.

[1 Saya ingin bunuh diri, bila ada kesempatan.

Menangis

[1 Saya tidak menangis lagi seperti biasanya.

[0 Saya menangis lebih dari biasanya.

[0 Saya menangis pada masalah-masalah yang kecil.

[0 Saya sudah tidak sanggup lagi untuk menangis.

11. Tidak bisa beristirahat

12.

13.

[0 Saya bisa beristirahat seperti biasanya.

[0 Saya merasa kurang bisa beristirahat seperti biasanya.

[0 Saya tidak bisa beristirahat atau sangat sulit untuk diam.

[0 Saya sangat tidak bisa beristirahat atau saya harus tetap bergerak untuk

melakukan sesuatu.

Kehilangan minat

[0 Saya tidak kehilangan minat terhadap orang lain atau aktivitas tertentu.

[ Saya sedikit berminat terhadap orang lain atau sesuatu hal daripada keadaan
sebelumnya.

[0 Saya kehilangan hampir seluruh minat terhadap orang atau hal lain.

[0 Sangat sulit untuk berminat terhadap apapun.

Keragu-raguan

[1 Saya membuat keputusan sebaik keadaan sebelumnya.

[ Saya sedikit kesulitan untuk membuat keputusan daripada seperti biasanya.
[0 Saya lebih sulit membuat keputusan daripada seperti biasanya.

[0 Saya kesulitan membuat keputusan apapun.



14.

15.

16.

17.

Ketidakberartian

1 Saya menganggap diri saya berarti.

[0 Saya tidak menganggap diri saya berarti dan berguna seperti biasanya.
[0 Saya merasa sangat tidak berarti dibandingkan dengan orang lain.

[1 Saya merasa diri saya sama sekali tidak berarti.

Kehilangan energi
[1 Saya mempunyai banyak energi seperti biasanya.
[0 Saya kekurangan energi dibandingkan keadaan biasanya.
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[0 Saya tidak mempunyai energi yang cukup untuk melakukan banyak hal.

[0 Saya tidak mempunyai cukup energi untuk melakukan apapun.

Perubahan dalam pola tidur

[0 Saya tidak mengalami perubahan dalam pola tidur.
Saya kadang-kadang tidur lebih dari biasanya.
Saya kadang-kadang kurang tidur dari biasanya.
Saya tidur lebih sering dari biasanya.

Saya tidur lebih kurang dari biasanya.

Saya tidur hampir sepanjang hari.

Ooo0oo0ooaod

Saya terbangun 1-2 jam lebih awal dan tidak dapat tidur lagi.

Mudah tersinggung

[0 Saya tidak mudah tersinggung seperti sebelumnya.
[0 Saya lebih mudah tersinggung daripada sebelumnya.
[0 Saya lebih sering tersinggung daripada sebelumnya.

[ Saya tersinggung setiap waktu.



Lampiran 9. Biodata mahasiswa

Identitas

Nama
NIM

Tempat/tanggal lahir

Jenis kelamin

Alamat

Nomor Telepon

Nomor HP

E-mail

BIODATA MAHASISWA

. Stefanie Pramudita Jaya

: 22010112130096

: Semarang, 16 September 1993

: Perempuan

- JI. Anggrek 1V No. 21
Semarang — Jawa Tengah

: 024-8412082

: 081390897308

: sie.stefaniepj@gmail.com

Riwayat Pendidikan Formal

1.
2. SMP
3.
4

SD

SMA
FK UNDIP

: SD Kristen Tri Tunggal Semarang Lulus tahun: 2005

: SMP Kristen Tri Tunggal Semarang Lulus tahun: 2008
: SMA Kiristen Tri Tunggal Semarang Lulus tahun: 2011
: Masuk tahun : 2012

Keanggotaan Organisasi
Staf Internal RHEU FK UNDIP Tahun 2015

1.

Pengalaman penelitian
Belum Ada

Pengalaman publikasi tulisan ilmiah
Belum Ada
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