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HUBUNGAN ANTARA TINGKAT KEHADIRAN IBU DI KELAS IBU
HAMIL DENGAN PERILAKU PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF

ABSTRAK

Latar Belakang : ASI eksklusif yaitu ASI yang diberikan pada bayi mulai dari
lahir hingga usia 6 bulan tanpa diberi makanan atau minuman lain. Salah satu
penyebab meningkatnya angka kematian bayi adalah rendahnya pemberian ASI
segera setelah bayi lahir dan pemberian ASI ekslusif selama 6 bulan pertama
kehidupan bayi. Berbagai faktor diindikasi sebagai indikator penurunan cakupan
ASI eksklusif. Berbagai informasi dan promosi pemberian ASI eksklusif telah
dilaksanakan, salah satunya di dalam pelaksanaan kelas ibu hamil.

Tujuan Penelitian : Menganalisis hubungan antara tingkat kehadiran ibu di kelas
ibu hamil dengan perilaku pemberian ASI eksklusif.

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan rancangan observasional dengan
pendekatan cross sectional yang dilakukan dengan metode kuantitatif. Penelitian
ini dilakukan di wilayah kerja Puskesmas Welahan 1, Jepara. Populasi berjumlah
116 ibu yang memiliki bayi umur 6-12 bulan dengan sampel 53 ibu (menggunakan
random sampling). Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yaitu kuesioner.
Analisis data yag dilakukan secara univariat dan bivariat (menggunakan uji
kolmogorov-smirnov dengan 0=0,05).

Hasil Penelitian : Analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat dan analisis
bivariat. Analisis univariat menunjukkan hasil bahwa mayoritas responden berumur
21-35 tahun (75,4%), tingkat pendidikan responden mayoritas adalah SMA
(41,5%), pekerjaan responden mayoritas adalah ibu rumah tangga (67,9%),
mayoritas responden memiliki bayi berumur >8 bulan (71,6%), responden memiliki
tingkat kehadiran di kelas ibu hamil dikatakan baik (60,4%), dan responden
memiliki perilaku pemberian ASI eksklusif dengan kategori baik (77,4%). Analisis
bivariat, secara statistik terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat kehadiran
ibu di kelas ibu hamil dengan perilaku pemberian ASI eksklusif (p=0,001).
Kesimpulan : Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan
antara tingkat kehadiran ibu di kelas ibu hamil dengan perilaku pemberian ASI
eksklusif.

Kata Kunci : ASI eksklusif, kelas ibu hamil, tingkat kehadiran
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RELATIONSHIP BETWEEN THE MOTHER'S ATTENDANCE RATE IN
THE PREGNANT WOMEN CLASS WITH EXCLUSIVE
BREASTFEEDING.

ABSTRACT

Background: exclusive breast milk is breast milk which given to infants from birth
to age 6 months without being given food or drink. A cause increasing for infant
mortality is low immediately breastfeeding after birth and exclusive breastfeeding
for the first 6 months of a baby's life. Many factors indicated as a coverage
decreased indicator exclusive breastfeeding. Many information and promotion of
exclusive breastfeeding have been held, one of them is in the pregnant women class.
Objective: To analyze the relationship between the mother's attendance rate in the
pregnant women class with exclusive breastfeeding behavior.

Methods: This study design was observational with cross sectional studies
conducted with quantitative approaches. This study conducted in Puskesmas
Welahan 1, Jepara. 53 mothers with babies aged 6-12 months used in this study
from 116 total mothers (random sampling). The instrument used in the form of
questionnaires. Analytical techniques are univariate and bivariate analysis (using
Kolmogorov-Smirnov test with o = 0.05).

Results: Analysis data used univariate and bivariate analysis. Univariate analysis
showed that the most respondents aged 21-35 years (75.4%), level of education is
senior high school from the most respondents (41.5%), the most respondents work
are housewives (67.9%), have a baby aged >8 months (71.6%), respondents have a
good level attendance rate at pregnant women class (60.4%), and respondents have
an exclusive breastfeeding behavior with good category (77.4%). Bivariate
analysis, a statistically there is a significant relationship between the mother's
attendance rate in the pregnant women class with exclusive breastfeeding. (p =
0.001).

Conclusion: There is a significant relationship between the mother's attendance
rate in the pregnant women class with exclusive breastfeeding.

Keywords: exclusive breastfeeding, pregnant women class, attendance rate
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