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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan antara tingkat 

pengetahuan dengan ketaatan pasien dalam menggunakan obat.  

5.2 Saran 

 Perlu diberikan edukasi yang baik mengenai penyakit glaukoma terhadap 

pasien, terutama edukasi mengenai gejala, faktor risiko, dan dampak yang 

diakibatkan glaukoma apabila tidak ditangani dengan baik, sehingga bukan hanya 

meningkatkan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya ketaatan dalam 

menggunakan obat, namun juga memberikan pengertian yang baik pada pasien 

mengenai penyakitnya dan ikut membantu pasien untuk melaksanakan 

pencegahan sejak dini terutama bagi keluarga yang cenderung memiliki resiko 

yang lebih tinggi. Media edukasi dapat berupa advertising, penyuluhan berkala 

dari pusat layanan kesehatan, dan peningkatan awareness terhadap kesehatan 

mata pemerintah yang menjangkau masyarakat luas. Selain itu perlu juga 

dilakukan optimalisasi pelayanan kesehatan, terutama pelayanan kesehatan primer 

dalam mendukung pengobatan berkelanjutan pada pasien glaukoma.  

 Peneliti menyarankan untuk menambah jumlah dan karakteristik 

responden pada penelitian selanjutnya, sehingga  hasil yang didapatkan lebih 

beragam dan lebih representatif. Peneliti juga menyadari adanya keterbatasan 

waktu dan tempat sehingga dalam pelaksanaan wawancara mendalam, penggalian 
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informasi mengenai hal-hal yang berhubungan dengan ketaatan pasien dalam 

menggunakan obat. Peneliti menyarankan untuk diadakan penelitian lebih lanjut 

mengenai faktor-faktor lain yang memengaruhi ketaatan pasien dalam 

menggunakan obat, serta dilakukan pembahasan yang lebih mendalam. 

 


