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ABSTRAK 

Latar Belakang Glaukoma merupakan penyebab kebutaan terbesar kedua setelah 

katarak. Kebutaan akibat glaukoma bersifat irreversible. Namun, kebutaan pada 

penderita akibat glaukoma dapat dicegah dengan meningkatkan ketaatan pasien 

dalam penggunaan obat. Kesadaran pasien yang tinggi terhadap bahaya glaukoma 

serta ketaatan yang baik dalam penggunaan obat dapat meminimalisir komplikasi 

serta kehilangan penglihatan yang mungkin terjadi di masa depan. 

Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan 

penderita glaukoma dengan ketaatan menggunakan obat. 

Metode Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan 

pendekatan studi crossectional. Responden penelitian adalah penderita glaukoma 

yang sedang menjalani pengobatan medikamentosa dan memenuhi kriteria inklusi 

di poliklinik mata RSUP DR Kariadi. Data yang dikumpulkan dalam penelitian ini 

adalah data primer. Data dikumpulkan dengan cara wawancara dengan panduan 

daftar pertanyaan tertutup. Kemudian dilanjutkan dengan in-depth interview 

dengan panduan daftar pertanyaan terbuka. Uji statistik yang dilakukan adalah uji 

normalitas data Saphiro Wilk dan uji korelasi Spearman. 

Hasil Didapatkan hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan ketaatan 

menggunakan obat (p = 0,003). Kuat hubungan secara statistik antar variabel 

termasuk kategori sedang (0,4 - <0,6), dan arah korelasinya positif yang artinya 

semakin tinggi variabel bebas, berdampak pada semakin tinggi variabel terikat. 

Kesimpulan Ada hubungan antara tingkat pengetahuan penderita mengenai 

glaukoma dengan ketaatan dalam menggunakan obat. 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Ketaatan Menggunakan Obat, Glaukoma.
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ABSTRACT 

 

Background Glaucoma is the second largest cause of blindness after 

cataract. The blindness caused by glaucoma is irreversible. However, the 

blindness that is caused by glaucoma can be prevented by increasing patient 

adherence on the prescription drugs usage. The higher the patient’s awareness of 

the dangers of glaucoma and their adherence on the prescription drugs usage, the 

more we can minimize severe complications and vision loss that may occur in the 

future. 

Aim To determine the relationship between the patient’s knowledge level 

about glaucoma and their adherence on the prescription drugs usage. 

Methods This research was using an analytic observasional with cross sectional 

study approach. The respondents were the glaucoma patients of RSUP Dr. 

Kariadi’s Eye Polyclinic who were undergoing medicamentous treatment and 

proven suitable for the research according to the criteria for inclusion. The data 

collected in this study were primary data. First, the data were collected through 

interviews with a guide list of closed questions and afterwards the interviewers 

proceeded with in-depth interviews with a guide list of open questions. Statistical 

tests performed are Shapiro Wilk normality test and Spearman correlation test. 

Result There is a significant relationship between knowledge and the patient’s 

adherence on the prescription drug usage ( p = 0.003 ). The statistical relation 

strength between variables is in the medium category ( 0.4 - < 0.6 ), and the 

direction of the correlation is positive, which means the dependent variables 

increased when independent variable increased. 

Conclusion There is a relationship between the respondent’s knowledge level 

about glaucoma with their adherence on the prescription drug usage. 

Keywords : Level of knowledge, patient adherence on prescription drug usage, 

glaucoma. 


