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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian, didapatkan kesimpulan sebagai berikut:  

1) Pada sampel anak yang mendapat stimulasi pendidikan di PAUD 

nonformal memiliki rerata nilai kemampuan kognitif adaptif yng lebih 

tinggi dibandingkan rerata nilai kemampuan kognitif adaptif pada anak 

yang mendapat stimulasi pendidikan di PAUD informal. 

2) Terdapat hubungan yang bermakna antara nilai kemampuan kognitif 

adaptif dengan status PAUD dengan kekuatan korelasi sedang. 

3) Terdapat hubungan yang tidak bermakna antara nilai kemampuan kognitif 

adaptif dengan status ASI eksklusif dan kekuatan korelasi sangat lemah. 

4) Terdapat hubungan yang tidak bermakna antara nilai kemampuan kognitif 

adaptif dengan status gizi dan kekuatan korelasi sangat lemah. 

6.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut: 

1) Digunakan instrumentasi pengukuran kemampuan kognitif adaptif yang 

lainnya, karena kuesioner Capute Scales dipengaruhi oleh mood dan 

kondisi anak saat pengukuran. 

2) Dalam perhitungan jumlah sampel sebaiknya memperhitungkan variabel 

perancu. 
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3) Menjabarkan definisi operasional status ASI eksklusif menjadi 3 jenis, 

yaitu ASI eksklusif, non ASI eksklusif, dan ASI non eksklusif. 

  


