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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Asap yang ditimbulkan dari pembakaran rokok kretek 

memiliki kadar radikal bebas yang tinggi lalu masuk ke dalam tubuh tiap 

hirupannya. Hal tersebut dapat mengganggu keseimbangan molekul tubuh dan 

menyebabkan stress oksidatif yang berpotensi merusak sel, tidak terkecuali sel 

hepar. Agar mengurangi radikal bebas dalam tubuh yang berlebih diperlukan 

antioksidan eksogen. Salah satu sumbernya yaitu Jahe merah (Zingiber Oficinale   

Var Rubrum. Untuk menilai kerusakan sel hepar akibat rokok yang 

menyebabkan peroksidasi lipid sehingga terjadi kerusakan membran sel normal 

dari hepar juga mengakibatkan ketidakseimbangan radikal bebas dan antioksidan 

digunakan kadar enzim transaminase yaitu AST dan ALT.  

Tujuan : Mengetahui pengaruh ekstrak Jahe merah (Zingiber Oficinale   Var 

Rubrum) terhadap kadar AST dan ALT darah tikus setelah paparan asap rokok 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode true experimental dengan desain 

post test only control group design pada tikus jantan. Sampel penelitian 

sebanyak 24 tikus yang terbagi menjadi 4 kelompok dengan perlakuan yang 

berbeda.  Perlakuan pada penelitian ini yaitu pemberikan ekstrak Jahe merah 

(Zingiber Oficinale Var Rubrum) 200 mg/kgBB/hari dan pemberian paparan 

asap rokok dua kali sehari, sedangkan keluarannya adalah kadar AST dan ALT 

darah tikus.  

Hasil : Data kadar AST berdasarkan uji Saphiro-Wilk berdistribusi tidak normal. 

Dengan pengujian Levene Test data tersebut mempunyai varians data homogen 

dengan nilai P=0,442. Lalu dilakukan uji Kruskal-Wallis kadar ALT darah 

menghasilkan interpretasi terdapat perbedaan kadar ALT yang tidak bermakna 

pada 4 kelompok dengan nilai P=0,218. Sedangkan untuk data ALT berdistribusi 

normal dan mempunyai varians data homogen dengan nilai P=0,517. Pengujian 

beda menggunakan ANOVA didapatkan hasil tidak bermakna dengan nilai 

signifikansi P=0,674.  

Kesimpulan : Tidak terdapat pengaruh yang bermakna dari pemberian Jahe 

merah (Zingiber Oficinale Var Rubrum) terhadap kadar AST dan ALT darah 

tikus setelah terpapar asap rokok. 

 

Kata Kunci : Ekstrak jahe merah, paparan asap rokok, kadar AST dan ALT 
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ABSTRACT 

 

Background: the smoke caused the burning of cigarettes have high levels of free 

radicals that each hirupannya. This can lead to a potentially damaging oxidative 

stress of cells, cells of hepar is no exception. In order to reduce free radicals in the 

body of excess exogenous antioxidants needed. One source i.e. Red Ginger 

(Zingiber Oficinale Var. Rubrum. To assess the damage the cell enzyme 

transaminase levels used hepar i.e. AST and ALT. 

Objective: to know the influence of extracts of Red Ginger (Zingiber Oficinale 

Var. Rubrum) against blood levels of AST and ALT of rats after exposure to 

cigarette smoke 

Methods: this research method using true experimental design with post test only 

control group design in mice males. Sample research as much as 24 rats were 

divided into 4 groups with a different treatment. The treatment given, namely by 

giving red ginger root extract (Zingiber Oficinale Var. Rubrum) 200 mg/day and 

the granting of kgBB/exposure to cigarette smoke twice a day, while output is the 

level of AST and ALT on blood of rats. 

Results: Do a test of Kruskal-Wallis produce blood levels of AST's interpretation, 

there is a difference levels of AST which are not meaningful in 4 groups with a 

value of P = 0,218. As for the ALT data and has a Gaussian of variance 

homogeneity of data with a value of P = 0,517. Testing different ANOVA results 

obtained using meaningless with value significance P = 0,674. 

Conclusion: there is no meaningful influence awarding of Red Ginger (Zingiber 

Oficinale Var. Rubrum) against blood levels of AST and ALT of rats after 

exposed to cigarette smoke. 

 

Keywords: Red ginger Extract, exposure to cigarette smoke, the levels of AST 

and ALT 
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