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JUDUL PENELITIAN : PERBANDINGAN PENGARUH LARI RUTIN DENGAN
LARI RUTIN DITAMBAH LATIHAN OTOT INTI
TERHADAP LINGKAR PINGGANG PADA MAHASISWI
FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP

INSTANSI PELAKSANA : Bagian Fisiologi Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Yth. Saudara :

Nama saya Musdalifa Maftuhatul Janna Hae, Saya adalah mahasiswa Program Studi
S-1 Ilmu Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Saya akan
melakukan penelitian dengan judul Perbandingan Pengaruh Lari Rutin dengan Lari Rutin
ditambah Latihan Otot Inti terhadap Lingkar Pinggang Pada Mahasiswi Fakultas Kedokteran.

Tujuan dari penelitian ini untuk membandingkan efektivitas antara lari rutin dan lari
rutin ditambah latihan otot inti terhadap lingkar pinggang pada mahasiswi fakultas
kedokteran. Kelompok 1, saudara akan diminta untuk melakukan lari rutin 2 kali 30 menit

P

dalam seminggu selama 8 minggu dan untuk kelompok 2 saudara diminta untuk melakukan

lari rutin 2 kali 30 menit ditambah latihan otot inti dalam seminggu selama 8 minggu. Saudara

tidak boleh dalam keadaan dehidrasi, harus tidur cukup selama 7-8 jam pada malam sebelum
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penelitian, tidak mengonsumsi minuman berenergi 24 jam sebelum penelitian, dan makan
maksimal 2 jam sebelum penelitian.

Alur penelitiannya adalah sebagai berikut; (1) Saudara akan diukur lingkar pinggang
sebelum dilakukan intervensi. (2) Setelah itu saudara dipersilahkan lari selama 30 menit untuk
kelompok 1 dan untuk kelompok 2 saudara dipersilahkan lari 30 menit dan ditambah latihan
otot inti. (3) Dan setelah percobaan pada masing-masing kelompok dilakukan selama 8
minggu, maka saya akan mengukur kembali lingkar pinggang saudara.

Manfaat dari penelitian ini adalah Saudara dapat mengetahui manakah yang lebih
efektiv untuk menurunkan Lingkar Pinggang antara lari rutin selama 30 menit dan lari rutin
selama 30 menit ditambah latihan otot inti. Saya menjamin bahwa penelitian ini tidak akan
menimbulkan efek yang merugikan pada saudara. Penclitian saya ini bersifat sukarela dan
tidak ada unsur paksaan. Dalam penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan segala data yang
saya peroleh, data hanya akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila ada
informasi yang belum jelas, saudara bisa menghubungi saya, Musdalifa Maftuhatul Janna
Hae, Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Dipoenegoro (HP: 085225391003). Dosen

Pembimbing : dr. Darmawati Ayu Indraswari (HP: 08562789249)

Demikian penjelasan dari saya. Terima kasih atas kerjasama Saudara dalam penelitian ini.
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Semarang, HW\' ..... 2016
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KUESIONER PENELITIAN PERBANDINGAN PENGARUH LARI
RUTIN DENGAN LARI RUTIN DITAMBAH LATIHAN OTOT INTI
TERHADAP LINGKAR PINGGANG PADA MAHASISWI FAKULTAS
KEDOKTERAN UNDIP

A. IDENTITAS RESPONDEN

1. Nama TERA WLl MOMA LEStak |
2 "TT.L ¢ Ciaca , Jul g

3. Jenis Kelamin : Perempuan

4. Alamat D3 Thgevan  Gang Hegosaw wrars b 09
5. Angkatan ;e

6. Nomor Telepon : csge2\72 2933

B. ANAMNESIS

1. Apakah sekarang ada mengalami gangguan muskuloskeletal sehingga
~ menyebabkan anda tidak dapat beraktivitas dengan baik?
. a Ya

@ Tidak

2. Apakah Anda menderita/mempunyai riwayat asma/penyakit paru
kronis?
Jika ya, sebutkan!
a. Ya,
&)./‘ Tidak

3. Apakah saat ini Anda menderita gangguan pernafasan?
Jika ya, sebutkan!

a. Ya,

( I:-)) Tidak

4. Apakah Anda mempunyai riwayat penyakit jantung?
Jika ya, sebutkan!
a. Ya,

@Tidak




5. Apakah sekarang Anda mengkonsumsi obat-obat pada kelainan
jantung?
Jika ya, sebutkan!
a. Ya,

Lb/Tidak

6. Apakah Anda mempunyai penyakit yang dipicu oleh olahraga?
Jika ya, sebutkan!

a. Ya,

['b.) Tidak

U
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Uji normalitas kelompok 1

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LPpre ,246 13 ,030 917 13 ,231
LPpost 477 13 ,200" ,943 13 ,493
Uji normalitas kelompok 2
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LPpre ,154 13 ,200° ,945 13 ,523
LPpost ,157 13 ,200" ,941 13 ,469

Uji t berpasangan kelompok 1

Paired Samples Test

52

Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error | 95% Confidence Interval tailed)
Deviation Mean of the Difference
Lower Upper
Pair LPpre - ,51538 1,42528 ,39530 -,34590 1,37667| 1,304 12 ,217
1 LPpost




Uji t berpasangan kelompok 2

Paired Samples Test

53

Paired Differences t df Sig. (2-
Mean Std. Std. Error | 95% Confidence Interval tailed)
Deviation Mean of the Difference
Lower Upper
Pair LPpre - 1,0769| 1,58806 ,44045 11727 2,03658 | 2,445 12 ,031
1 LPpost 2
Uji ANOVA
ANOVA
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 31,460 1 31,460 ,966 ,335
LP pre Within Groups 781,474 24 32,561
Total 812,934 25
Between Groups 49,570 1 49,570 1,520 ,230
LP post  Within Groups 782,817 24 32,617
Total 832,387 25




Kelompok 1
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 74,8846 1,83966
Lower Bound 70,8763
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 78,8929
5% Trimmed Mean 75,2051
Median 76,5000
Variance 43,996
LPpre Std. Deviation 6,63298
Minimum 60,00
Maximum 84,00
Range 24,00
Interquartile Range 8,55
Skewness -1,000 ,616
Kurtosis , 792 1,191
Mean 74,3692 1,87457
Lower Bound 70,2849
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 78,4536
5% Trimmed Mean 74,7158
Median 75,8000
Variance 45,682
LPpost  Std. Deviation 6,75887
Minimum 59,20
Maximum 83,30
Range 24,10
Interquartile Range 8,95
Skewness -,885 ,616
Kurtosis ,763 1,191
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Kelompok 2
Descriptives
Statistic | Std. Error
Mean 72,6846 1,27480
Lower Bound 69,9071
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 75,4622
5% Trimmed Mean 72,5774
Median 72,8000
Variance 21,126
LPpre Std. Deviation 4,59635
Minimum 66,30
Maximum 81,00
Range 14,70
Interquartile Range 7,30
Skewness ,157 ,616
Kurtosis -, 743 1,191
Mean 71,6077 1,22639
Lower Bound 68,9356
95% Confidence Interval for Mean
Upper Bound 74,2798
5% Trimmed Mean 71,5252
Median 72,8000
Variance 19,552
LPpost  Std. Deviation 4,42181
Minimum 65,00
Maximum 79,70
Range 14,70
Interquartile Range 7,65
Skewness ,094 ,616
Kurtosis -,932 1,191
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Persentase lingkar pinggang kelompok 1 sebelum perlakuan

LPpre
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
66-68 3 11,5 23,1 23,1
69-75 3 11,5 23,1 46,2
Valid
76-84 7 26,9 53,8 100,0
Total 13 50,0 100,0
Missing  System 13 50,0
Total 26 100,0
LPpre

Mes-68
Wea-75
[O76-84




Persenatse lingkar pinggang kelompok 2 sebelum perlakuan

LPpre
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
66-68 4 15,4 30,8 30,8
69-75 7 26,9 53,8 84,6
Valid
76-84 2 7,7 15,4 100,0
Total 13 50,0 100,0
Missing  System 13 50,0
Total 26 100,0
LPpre

| [
Eeo-75
O7e-84
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Persentase lingkar pinggang kelompok 1 setelah perlakuan

LPpost 1
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
66-68 3 11,5 23,1 23,1
69-75 4 15,4 30,8 53,8
Valid
76-84 6 23,1 46,2 100,0
Total 13 50,0 100,0
Missing  System 13 50,0
Total 26 100,0
LPpost1

W ee-58
Wea-75
O7e-24
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Persentase lingkar pinggang kelompok 2 setelah perlakuan

LPpost 2
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent

66-68 4 15,4 30,8 30,8

69-75 8 30,8 61,5 92,3
Valid

76-84 1 3,8 7,7 100,0

Total 13 50,0 100,0
Missing  System 13 50,0
Total 26 100,0

LPpost2

M es-6a
Ees-75
O7e-84




Dokumentasi Penelitian

Lari 30 menit

Plank
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Biodata Mahasiswa
Identitas

Nama

NIM

Tempat/Tangggal Lahir
Jenis Kelamin

Alamat

Nomor HP

Email

Riwayat Pendidikan formal
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: Musdalifa Maftuhatul Janna Hae
:22010112140218

: Bofuwer, 25 juni 1994

: Perempuan

: JI. Pedesaan 003/- , Kab. Kaimana, Papua Barat
: 085225391003

: haemusdalifa@yahoo.com

1. SD :SD Yayasan Pendidikan Islam Kaimana Lulus Tahun : 2006
2. SMP :SMP Yayasan Pendidikan Islam Kaimana Lulus Tahun : 2009
3. SMA :SMA Dwiwarna Boarding School Bogor Lulus Tahun : 2012
4, S1 : Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro Masuk Tahun: 2012



