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ABSTRAK

Latar belakang masalah Perkembangan kognitif merupakan salah satu aspek
penting dalam tumbuh kembang anak. Stimulasi dari media dan teknologi dapat
memengaruhi perkembangan kognitif, baik secara positif maupun negatif. Media
interaktif merupakan media yang dapat memberikan pengaruh baik terhadap
perkembangan anak.

Tujuan mengetahui perbedaan perkembangan kognitif anak usia 2 — 3 tahun yang
diberi stimulasi berbasis media interaktif dengan yang tidak diberi stimulasi media
interaktif.

Metode Penelitian quasi eksperimental dilaksanakan pada bulan April — Mei 2016
dengan subjek anak usia 2 — 3 tahun yang berada di 3 PAUD di Kota Semarang.
Subjek dipilih secara purposive sampling. Nilai perkembangan kognitif sebelum
dan sesudah stimulasi diukur dengan Capute Scales. Stimulasi dilakukan dalam
waktu 30 menit kepada kelompok intervensi selama 3 minggu dengan frekuensi 2
kali seminggu. Data dianalisis dengan uji t berpasangan, uji Mann Whitney, dan
uji Wilcoxon.

Hasil Jumlah sampel adalah 60 responden yang terbagi menjadi dua kelompok, 30
anak pada kelompok kontrol dan 30 anak pada kelompok intervensi. Penelitian ini
menunjukan bahwa pada kelompok kontrol dan kelompok intervensi terjadi
peningkatan yang signifikan antara nilai CAT sebelum stimulasi dan nilai CAT
setelah stimulasi (p=0,002 dan p=0,000). Namun nilai CAT setelah stimulasi pada
kelompok intervensi lebih tinggi secara signifikan dibanding kelompok
kontrol(p=0,000). Selisih nilai antara sebelum dan sesudah stimulasi pada
kelompok intervensi, juga lebih tinggi secara signifikan (p=0,001)

Kesimpulan terdapat perbedaan antara perkembangan kognitif anak yang diberi
stimulasi dan tidak diberi stimulasi.

Kata kunci media interaktif, perkembangan kognitif, stimulasi
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ABSTRACT

Background: Cognitive development is one of the important aspect in child’s
growth and development. Media and technology stimulation could affect cognitive
development, whether positively or negatively. Interactive media is one that could
give good effect in child’s development.

Objective: To know the difference of cognitive development in child aged 2 to 3
years old between a group that was given interactive media stimulation and a
group that wasn't.

Method: The quasi experimental study was conducted in April-May 2016 with
children aged 2 to 3 years old in 3 PAUD in Semarang city as a subject. Subject
was chosen with purposive sampling method, 60 children was divided into 2
groups, 30 children as control group and the other 30 as intervention group. The
cognitive development before and after stimulation’s score was taken with Capute
Scales. Stimulation was given to the intervention group for 30 minutes, 2 times a
week for 3 weeks Data was analyzed with paired t test, wilcoxon test and mann-
whitney test.

Result Both control and intervention group’s CAT score before and after
stimulation was increased significantly (p=0,002 and p=0,000). Yet after
Stimulation’s score for the intervention group was significantly higher than the
control group’s score (p=0,000). The difference between before and after
stimulation’s score for intervention group was also significantly higher (p=0,001)

Conclusion there is a difference in child’s cognitive development between the one
who was given interactive media stimulation and the one that wasn t.

Keywords interactive media, cognitive development, stimulation.
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