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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Simpulan 

1) Terdapat perbedaan bermakna tear film break up time pada retinopati 

diabetika nonproliferatif dan retinopati diabetika proliferatif. 

 

7.2 Saran 

1) Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang lebih 

besar untuk mendapatkan hasil yang lebih bermakna. 

2) Perlu dilakukan penelitian serupa dengan menggunakan variabel lain 

seperti merokok, kondisi lingkungan sebelum dilakukan pemeriksaan dan 

pengaruh pemberian midriatik yang dapat berpengaruh terhadap hasil 

TBUT. 

3) Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut untuk menilai perbedaan gejala 

klinis mata kering pada pasien RDNP dan RDP. 

4) Untuk mencegah terjadinya sindroma mata kering perlu dilakukan kontrol 

gula darah yang ketat sejak awal didiagnosis retinopati diabetika. 


