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ABSTRAK

Redesain Panti Wredha Harapan Ibu di Kota Semarang
Oleh : Dwita Oktaviana, Wijayanti, Indriastjario

Peningkatan jumlah penduduk yang terjadi di Indonesia kini mulai menjadi sorotan. Pasalnya,
kenaikan ini tidak diimbangi dengan meningkatnya persentase laju pertumbuhan penduduk. Laju
pertumbuhan yang menurun dipacu oleh menurunnya angka kelahiran dan kematian yang terjadi.
Sedangkan, pada persentase hasil proyeksi jumlah penduduk yang berusia 65 tahun ke atas atau lanjut
usia justru terus mengalami kenaikan yang pesat setiap tahunnya. Keberhasilan pembangunan di
Indonesia yang memicu peningkatan kualitas bidang kesehatan menjadi faktor utama yang
melatarbelakangi peningkatan jumlah Usia Harapan Hidup (UHH). Fenomena ini justru membawa
cerita lain pada bidang kesehatan, yaitu meningkatnya masalah penyakit di usia tua yang dialami oleh
lansia.

Kota Semarang adalah salah satu kota besar dan berkembang yang mengalami peningkatan
jumlah lansia cukup pesat. Namanya yang masuk ke dalam jajaran Kota Metropolitan memberikan
dampak pada pembangunan perekonomian dimana masyarakatnya dituntut untuk bekerja keras
memenuhi kebutuhan hidupnya. Hal tersebut sangat berpengaruh terhadap keadaan dan keberadaan
lansia ditengah keluarga. Tidak jarang banyak lansia yang ditinggalkan oleh keluarganya karena
sudah tak sanggup untuk merawat. Adapula lansia yang menjalani harinya hanya dengan berdiam diri
di rumah tanpa ada yang bisa diajak berkegiatan.

Panti Wredha Harapan Ibu merupakan salah satu fasilitas tinggal bagi lansia yang ada di
Semarang. Namun keadaan sarana, prasarana, dan pelayanan yang ada tidak bisa terbilang baik.
Ditambah lagi dengan citra Panti Wredha yang sudah dianggap buruk dan kejam oleh masyarakat.

Berdasarkan pertimbangan tersebut, maka perlu dilakukan Perencanaan dan Perancangan
Redesain Panti Wredha Harapan Ibu yang berada di Ngaliyan, Semarang. Dimana selain
memperbaharui sarana dan prasarana juga akan ada pengembangan fasilitas berupa layanan harian
bagi lansia yang hanya ingin mengisi kegiatan di panti pada pagi hingga sore hari. Desain yang
dirancang akan mengusung konsep lingkungan therapeutic dimana nantinya lingkungan dapat
menjadi fasilitator dalam menunjang kegiatan, baik aktivitas fisik maupun interaksi sosial yang
bersifat barrier free, accessible and usable, dan inclusive.

Kata Kunci : Panti Wredha, Lingkungan Therapeutic, Inclusive, Kota Semarang.



KATA PENGANTAR

Puji syukur ke hadirat Allah SWT, atas segala rahmat dan karunia-Nya sehingga penyusun dapat
menyelesaikan Landasan Program Perencanaan dan Perancangan Arsitektur (LP3A) dengan judul

“Redesain Panti Wredha Harapan Ibu di Kota Semarang” yang diajukan untuk memenuhi sebagian

persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana Teknik di Jurusan Arsitektur Fakultas Teknik Universitas

Diponegoro.

Atas segala bimbingan, bantuan serta dukungan dalam proses penyusunan LP3A ini, penyusun

mengucapkan terimakasih kepada:

1.
2.

N o v &~ W

10.
11.
12.

Allah SWT yang telah melancarkan segala urusan selama penyusunan berlangsung;

Kedua orang tua dan keluarga yang tiada henti membantu, mendoakan, memberikan
dorongan dan motivasi sampai proses penyusunan berakhir;

Ibu Ir. Wijayanti, M.Eng selaku dosen pembimbing utama;

Bapak Ir. Indriastjario, M.Eng selaku dosen pembimbing kedua;

Bapak Mirza Ramandhika, ST, MT selaku dosen penguiji;

Bapak Ir. Bambang Adji Murtomo, MSA selaku Koordinator Panitia TA Periode 135;

Prof. Ir. Totok Roesmanto, M.Eng selaku Ketua Program Studi Jurusan Arsitektur Fakultas
Teknik Universitas Diponegoro;

Bapak Edward Endrianto Pandelaki, ST, MT, Ph.D selaku Ketua Jurusan Arsitektur Fakultas
Teknik Universitas Diponegoro, beserta segenap Bapak dan Ibu dosen Jurusan Arsitektur
Fakultas Teknik Universitas Diponegoro;

Teman, kawan, sahabat yang secara langsung dan tidak langsung selalu membantu dan
memberikan dorongan semangat selama proses penyusunan berlangsung;

Teman-teman seperjungan TA Periode 135 yang selalu mendukung satu sama lain;
Teman-teman JAFT angkatan 2012 yang telah memberikan semangat;

Dan semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang telah membantu dalam

terselesaikannya Tugas Akhir ini.

Akhir kata, penyusun berharap semoga Landasan Program Perencanaan dan Perancangan

Arsitektur ini dapat dipergunakan sebaik-baiknya dan memberikan manfaat serta kontribusi bagi

semua pihak yang membacanya.

Semarang, 30 September 2016

Penyusun



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ...ttt ettt st sttt sb e b s s se e e ene e i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt tetetetetete et te et tetetetete et teteeeeeeeeeeeteteaeaeeeteteeeeseseresesesesesanenenes ii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......cutvttiiitiititiiiiieietereeereeererereeeeeeererererererereresenenenen iii
ABSTRAK . ettt sttt et e b e b e h e sa et et e e e bt e bt e ah et ea et e et e et e e b e e eheeeae e st e e be e beenneennees iv
KATA PENGANTAR. ettt ettt ettt ettt te ettt te et e ettt e te ettt te et ee et e et et e ee e e e e e e e e te e e e e ae e e eeeseeeeeaeseseeeneeenananenes v
(DN AN 2 S 1Y D PP P PP PP PPPPPPPPPPPPPPPPPPPRS vi
DAFTAR GAMBAR . ..ttt ettt e e e e e e bbbttt e e e e e e s aaa bbb et e e e e e e e e abebeeeeeeeeesannsreeeeesesasannnnnes X
DAFTAR GRAFIK . .ccieieiiiiiiiiitieititttittetettee ettt ettt e te et tete ettt ee et eeee et e e teteteea e e s e teteteeeaeaeeeeeeeeeseeeeeaeseeeeeasenes xiii
DAFTAR TABEL...ccettiiiiiiiiiiiiieiiititietetettee ettt teeeteteteeeeeee et ettt eeteteee et teae et aeteteaeteasteesteaeeeseeeeeseeeeeaeseseesasenes Xiv
BAB | PENDAHULUAN......coiuititt ettt ettt ettt st sat e sttt et e e s bt e sbeesatesate st e e bt enbeesbeesmeeeneeenseentean 1
1.1 LATAR BELAKANG........ceeetiiii s sssssanen 1
1.2 TUJUAN DAN SASARAN ...ttt ss s ssss s sssssssssnnan 4
F.2.0 TUJUBN. oottt e et e e e e s sttt e e e e e e s s aab e e e e e e e e s s abbeaaeeeeeesasabbtaeeeeeeesannnrnne 4
F.2.2 S@SAFAN ....ooiiiiiiiiiitie e s s e s s e e s 4
L.3 M AN A AT ...ttt ettt e e e e e e bttt e e e e e e e b e bt et eeeaee s nse b et e e e e e e e e nnrebeeeeeeeaaannraneeeeeeeaanan 4
1.3.1 SUDJEKEIT ... et e e e e bt e e e e areeas 4
1.3.2 ODBJEKEf ... e e 4
1.4 RUANG LINGKUP ........oeiiiiieieete ettt ettt s st ettt e b e s e sane s b e e neereenns 5
1.4.1 SUBSTANSIAL .....couiiiiie ettt ee s 5
O By Y o T T - | USRS 5
1.5 METODE PEIMBAHASAN ...ttt ettt e e e e e ettt e e e e e e e s e bt e e e e e e e s snnnreeeeeeeeeanas 5
1.5.1 Metode DeSKIiplif............ooviiiiiiiiiiiiee e e e e e e e e abree e e e e e e e enaarans 5
1.5.2 Metode Dokumentatif.............cocooiiriiiiiii e 5
1.5.3 Metode Komparatif............ccooiiiiiii e 5
1.6 SISTEMATIKA PEMBAHASAN ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e e s e ree e e e e e s s sanrereeeeeaesnnns 5
1.7 ALUR PIKIR ... 7
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..ttt ettt e e ettt e e e e s e e bbbttt e e e e s e s abebeeeeeeeeesannnsreeeeeeasesannnnnes 8
2.1 TINJAUAN UMUM LANSIA ...ttt ettt sttt et e st esne e sneesane e 8
2.1.1 Pengertian LaNSIa.........ooooiuiiiiiiiiiiiiiiiiiecee e e e e e s re e e e e s s s s e e e e s s e s saabtaeeeeeeeeanas 8
2.1.2 KIQSifikasi LANSIA ........c.coiiiiiiiiiiiieeiee ettt ettt ettt e 9
2.1.3 Karakteristik Lansia..........cccocueiiiiiiiiiienie ettt s 10

vi



2.1.4 Permasalahan LansSia .........ccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiceceeee et 11

2.1.5 Kebutuhan Hidup Lansia...........cccoociiiiiiiiiiiiciiccc ettt e e s saaee e 13
2.1.6 Pentingnya Aktivitas Keluar Rumah Bagi Lansia ..............cccocoviviiiiieeiiccieec e 14

2.2 TINJAUAN UMUM PANTIWREDHA .........coeiiiiiiieite ettt e 16
2.2.1 Pengertian PantiWredha ..................cooooiiiiiiiic et 16
2.2.2 Tipe-tipe Panti Wredha ..ot 17
2.2.3 Prinsip-Prinsip Panti Wredha ................ccooiiiiiiiiii et 17
2.2.4 Standardisasi Panti Wredha .............ccccoooiiiiiiiii e 20
2.2.5 Pedoman Fasilitas Pelayanan pada Panti Wredha ...............cccccoooiiiiiiiinicceec e, 22
2.2.6 Pedoman Perancangan Panti Wredha ................cccooriiiiii i 24
2.3 TINJAUAN LINGKUNGAN THERAPEUTIC..........cccoteiiiiiieiieieesieesite ettt ettt st 35
2.3.1 Pengertian TREIAPEULIC ..............c..ccooecueeiieiiee ettt ste e e e e e sbae e e s ebee e s s sabeee s e nnbeeas 35
2.3.2 Pengertian Lingkungan TRerapeutic ................ccoccooveveeiiiiciieiiieiiee e eeiee e seee e 35
2.3.3 Peran Lingkungan TRerapeuLiC..................ccccoooccueieeciiiee ettt 36
2.3.4 Model Lingkungan TRErapeuULiC....................ooooccueieeeiieeeeciiee e eeciee e e e ete e e eteee e 37
2.3.5 Kriteria Lingkungan Fisik Therapeutic....................cccoviieiiiiieiciiiie e 40
2.3.6 UNIVersal DESIgQN ................c..oueeecuuiiiieiiieeeeiiee e seitee s esite e e e staee s s sbeee e ssbaeessssbaeesssseeesennseeas 41
2.4 STUDIBANDING ......coeiiiiiiiiitetesee ettt et sttt et et e s st st s bt e ne e s meesmee st e enneenneen 44
2.4.1 Panti Wredha Elim Semarang............cccccuvviiiiiiiiiiiiiiieccciree st e s ssre e s sive e s esaree e s sanaee e 44
2.4.2 Panti Sosial Tresna Wredha Unit Budi Luhur Yogyakarta .............c.cccoeccveeiiiiieeccnneennn. 49
2.4.3 Senior Club INdONESIA ..........cooiiiiiiiiieeee ettt 52
2.4.4 RUKUN SENIOF LIVING.........uuiiiieeiii ettt e e ettt e e e e e e e abaae e e e e e e s e eanbaaneeeeeeeanas 57

2.5 ANALISA STUDI BANDING .......cooiiiiiiiiiiteteeteesiee sttt ettt e e s sae e st sreen e reesreesmeesaneenneen 61
2.5.1 Analisa Panti Wredha Elim dan PSTW Budi Luhur................cccceiiniiniiniececee 61
2.5.2 Analisa Senior Club Indonesia dan RUKUN Senior Living............cccccevvviviiiiiiveeecicineenn, 64
2.5.3 Kesimpulan ANalisa...............oooeiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e 66
2N AN 1 PPN 69
3.1 TINJAUAN PANTI WREDHA HARAPAN IBU ......ccocoiiiriiiiiniieieesieenie st 69
3.1.1 Gambaran Umum PWHI .......cc.cooiiiiiiiiiieceerc ettt s 69
3.1.2 Letak Geografis PWHI ...............ooiiiiiiiice ettt e e e e e saare e e s saaaae e 70
3.1.3 ViSi dan IMISi.....ceiiiiiiiiece e e s 72
3.1.4 Fasilitas PWHI ..ottt sttt s e e eme e sne e e 72
S W] (VL 0T & T4 LY T RS 76
3.1.5 SUMDbBEr Dana Panti..........ccceiiiiiiiiiiiieeieee et 76

vii



3.2 PERKEMBANGAN LANSIA DAN PANTI WREDHA DI KOTA SEMARANG...........ccccveriiireenieeenne 77

3.2.1 Perkembangan LansSia...........cccceeiiiiiiiiiiiiiiicciiee et ee et e s e e s sbae e e e nnaaeeean 77
3.2.2 Perkembangan PantiWredha ...............c..ooooiiiiiiiicccce e 78
3.3 TINJAUAN TAPAK ...ttt ettt ettt st e b e s bt e s et e sae e st e e bt e bt e abeesmeesmeeenneenneen 80
3.3.1 Tinjauan Kota SEMAraANE..........cccoovviiiiiiiiiiiicicceeee et e e e e e e s st ee e e e e s s s ssabaaaeeeeeeennes 80
3.3.2 Tinjauan Lokasi: Kecamatan Ngaliyan...............cccocuviiiiiiiiiiiiiin e 82
3.3.3 Kebijakan Tata Ruang Wilayah..............cccccooviiiiiiiiiiiice e 84
BAB IV KESIMPULAN, BATASAN, DAN ANGGAPAN ....cottttittittttttieieiettteteteeeeeeeeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesesesenes 86
4.1 KESIIMIPULAN ...ttt ettt ettt et st sttt e b e s bt e s be e s st e et e e beesbeesaeesanesabeebe e beens 86
B.2 BATASAN ...ttt ettt et e e b e s b e s bt e s a b e st e e bt e bt e e bt e e bt e e ae e et e e bt e ebeeeheesaeeeabeebe e beenes 86
4.3 ANGGAPAN ..ot e et e e et et ettt et e e et et et et et e et e e e e et e et e e et et e e e e et e e e e e e e e e e e e aeaaaraees 87
BABV PENDEKATAN PROGRAM PERENCANAAN DAN PERANCANGAN PROYEK ....cccevvvrerrrrrirereeeneennes 88
5.1 PENDEKATAN ASPEK FUNGSIONAL .........ooitiiitiiieniteite ettt ettt st sttt s e st et eeees 88
5.1.1 Pendekatan Pelaku dan AKEIVItas.............cccccoiiiiiiiiiiiiieee e 88
5.1.2 Pendekatan Aktivitas dan Kebutuhan Ruang .............c.ccccccoviiiiiiiiiii e 90
5.1.3 Pendekatan Sirkulasi RUGNE ..............coooiiiiiiiiiiiiccciie ettt e e s sanee e 99
5.1.4 Pendekatan Kapasitas dan Besaran RUANE...............cccocciiiiiiiiiie i e 100

5.2 PENDEKATAN ASPEK KONTEKSTUAL......cooottiiiiitiiee ettt et e e e e e e e e e e s e s enenee 107
5.2.1 Analisa Lokasi EKSISTING .............ccooiiiiiiiiiiie ettt e 109
5.2.2 Penentuan Lokasi Pengembangan ................ccccoooiiiiiiiiiiii e 110

5.3 PENDEKATAN ASPEK KINERJA ...ttt s 111
5.3.1 Sistem PeNnCaNayQan ............cooiiiiiiiiiiiiiiiic et e e e e a e e e e e eeas 111
5.3.2 Sistem Penghawaan...........ccccuiiiiiiiiiii e 112
5.3.3 SistemJaringan Air Bersih..............c.oooo i 112
5.3.4 Sistem Jaringan Air KOTOr ..........ooo i e 113
5.3.5 Sistem Jaringan LiStriK ...........cooooriiiiiiiii e 114
5.3.6 Sistem Pembuangan Sampah............ccoooviiiiiiiiii e 114
5.3.7 Sistem Pencegah Kebakaran .............cccouviiiiiiii i 114
5.3.8 Sistem KOMUNIKASI........cccceriiriiiiiiiieiieneeceeee et 114
5.3.9 Sistem Penangkal Petir............cooo i 115
5.3.10Sistem Transportasi Vertikal ...............cccccoooiiiii e 115
5.3.11Sistem KEam@aNan ............cooiiiiiiiiiiiiieniee ettt s e sne e e sre e 116

5.4 PENDEKATAN ASPEK TEKNIS .......cotiiiiiiieiieneeiie ettt sttt s sne e s 116
5.4.1 Sistem MOdUL .........c.ooiiiiiiiie e e e 116



5.4.2 SISt SETUKRIUN ...oeeieee e e e e et e e e e e s e e b e e e e e e e aaaaaaes 117

5.5 PENDEKATAN ASPEK VISUAL ARSITEKTURAL........ccoocttiiiiiiitieee ettt e e eiereee e e e s e e sienee 117

5.5.1 Penampilan BanGUNaN...............ccooiuiiiiiiiiiic ettt e e aree e et ae e e araeas 117

5.5.2 Pendekatan Konsep BaNGUNQAN..............ccueiiiiiiieeiiiiiieecciee e ciiee e e e ivee e s etae e e sabaee e eeaneeas 122

BAB VI PROGRAM PERENCANAAN DAN PERANCANGAN PROYEK ....ccceerieriieiieieeieenieesiee e 123

6.1 PROGRAM DASAR PERENCANAAN ........oootiiiiiittete ettt e e e ettt e e e s e e s sisnaeeeeessessanenes 123

6.1.1 Program RUGNE ......cccooiiiiiiiiiiiiiieeeertee ettt e e e e ettt e e e e s s s brbe e e e e e e ssssanstaaeaeeeesanas 123

L - < - 1 PSSR 127

6.2 PROGRAM DASAR PERANCANGAN ......c.ooiiiiitiitiiteteestee sttt ettt e e b e sree s 129

L R X o 1] (T 1T o - USSR 129

6.2.2 ASPEK TEKNIS .....cooiieiiiiieiieeee e e e e e e e e reeas 131

6.2.3 Aspek Visual ArsitekUr .............coooiiiiiiiie e s 131

DAFTAR PUSTAKA ..ttt ettt ettt b e bt s bttt ettt e b e sbeesaeesatesabe e bt e beenbeesmeesaeeeneeentean 134
LAMPIRAN



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Maslow’s Hierarchy of HUMaNn NEEAS.......ccueviiiiiiiiiiiie ettt e e e 14
Gambar 2. 2 Mampu menyelesaikan tugas sederhana dapat meningkatkan harga diri lansia............ 15
Gambar 2. 3 Bangunan Sebagai PENANGA ......ccuuiiiiiiiie ittt s e e 16
Gambar 2. 4 Kesempatan bagi lansia untuk berinteraksi........cccccoeveiiiiiieiiiiiee e, 16
Gambar 2. 5 Pedestrian yang tidak terkelola dengan baik akan berdampak buruk bagi

[0 aF == U= o 1Y PP PPTPPRRPPNt 18
G T aa] o T Y F=d o= LSRR 18
Gambar 2. 7 Handrail sebagai pendukung kemudahan dalam mobilitas..........ccccccveieiiiieiiicciencenen. 18
Gambar 2. 8 Dimensi Pengguna Kursi Roda Berjalan Lurus dan Berputar 360°........ccccccveeevvveeeeenneen. 25
Gambar 2. 9 Kisaran Jangkauan Pengguna Kursi RO .......ccoecieiiiiiieiiiniiie et eee e e 25
Gambar 2. 10 Kisaran Jangkauan Pengguna Kursi ROa ........ccueiiiiiiieiiciiiie et 25
Gambar 2. 11 Dimensi PENZZUNG KUK ......ccoiciiiiiiiiie et eetee s estee e s etre e e e svae e s s sbee e s e sbeee e s nnreeas 26
Gambar 2. 12 Layout Pedestrian.........ooiiiiiiciee ettt e e e e 26
Gambar 2. 13 Layout Parkiran Mobil Khusus Difabel ..........cccveiiiiiiiiee e, 27
Gambar 2. 14 Dimensi Koridor Sesuai Kebutuhan PENgguUNa........ccceviiiiiieeiiiiiee e 27
Gambar 2. 15 Dimensi Sudut Koridor Bagi Pengguna Kursi Roda..........ccccevivviieiiiciiee e, 27
Gambar 2. 16 Dimensi Perletakan Handrail..........coooeeeiiiiiieeeiiecsies ettt e e 28
Gambar 2. 17 Detail Handrail........ocuveei ittt st e e e s e eare e e e e sree e e e nnreeas 28
Gambar 2. 18 Dimensi Akses Pintu Keluar-MasuK.........ccccooeeuiiiiiniiriciee et 28
Gambar 2. 19 Dimensi Perletakan Handle dan Nameplate pada Pintu........ccoceeeeieeeccciee e, 29
Gambar 2. 20 Dimensi Perletakan Jendela ..........coocveeiiiiieiicee e 29
Gambar 2. 21 DIMENSE TANEEA ..ueeeeiriieeeeiieeeeeiieeeeeitteeeeeteeeeeeteeeeeebaeaeesbeseeaabaeaeessbeseeesssesaeensesseennsens 30
Gambar 2. 22 DIMENSE RAMIP ..uviiiiiiiie ettt ettt e et te e e e atee e e e sbe e e e e abeeeeesabaeeeennbeeaeesnseeaeennsenas 30
Gambar 2. 23 DIMENST Lift....cioieeeieicieeeecee ettt ettt st e st s sbb e st esbeeesabee s 31
Gambar 2. 24 Layout Kamar Tidur Double dan Single .........coccuvviiieieei i 31
Gambar 2. 25 Dimensi Pengaturan Kamar Tidur TWiN.......cooocciiri ettt e e evee e e 32
Gambar 2. 26 DIimensi Kamar TIdUr TWIN ..c.o.cioiiiriieieenee ettt e st sire e sbeesaeeesaree s 32
Gambar 2. 27 Dimensi Kamar Mandi Umum dengan Kursi Roda..........cccceeeeeiiiiiccciec e, 32
Gambar 2. 28 Dimensi Kamar Mandi Pribadi dengan ShoOWer .........cccoccveiiiciiii i, 33
Gambar 2. 29 Dimensi Kamar Mandi Pribadi dengan Bathtub..........cccoccveiiiiiieiiccce e, 33
Gambar 2. 30 Layout RUANE DapUI ....ccccciieeeciieeceeitee et eette e e e vte e e e te e e e e abaee e esabaeeeeenbeeeeennsaeaeennsenas 34
Gambar 2. 31 DiMENSi RUANE DAPUT ..ccccuiiieeciieeeeeitee ettt e e tte e e e ette e e e e tee e e eeabaeeeesabaeeesenbeeeeennseeaeennseens 34
O Taa] o A W Y -4 o F- 1= LTRSS 34
Gambar 2. 33 The VItrUVIAN IMaN.......ciiiiiiiiieee ettt siee e s sbee e s sebee e s s sbee e s ssabee e s ssabeeessnnneeas 36
Gambar 2. 34 Bukaan yang Lapang Menghubungkan Ruang Dalam dan Luar.........ccccceeeveccviieeeeeeennn. 37
Gambar 2. 35 Warna Memberikan Kenyamanan dan Perawatan Tersendiri Bagi Kesehatan Lansia..37
Gambar 2. 36 Pasien RUMah SaKit JIWa .....ciiiiiiiiiiiei e e e 38
Gambar 2. 37 Pasien RUMA SaKit .....coiiriiiiiiiieii ittt e s s sbee e s e nvee s 38
Gambar 2. 38 Kegiatan pada AsSiSted LIVING .....ccocciiiiiiiiie ettt e rtee e et e e e svae e e 38
Gambar 2. 39 Kamar Mandi dan Detailnya.......ccoccuiiiiiiieiiecccieeee ettt e e e e 39
Gambar 2. 40 Warna Sebagai Petunjuk Ruang bagi Dimentia........ccccceevcieeiiiiiei e, 39



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.

A1 PiNTU OTOMATIS teeeiiiiiiiiiiieee ettt et ettt e e e e e ettt e e e e e s e s saabeteeeeeeesamsnreeeeeaeeesannnnnes 41
42 Desain Gunting bagi Pengguna Tangan Kanan dan Kiri ........ccccceeeviiieeeeciiee e, 42
43 Instruksi Dengan Menggunakan Gambar...........coeciiieiiiiiee e 42
44 Penerapan Aspek Peraba, Penglihatan, dan Pendengaran Pada Alat Pengukur ........... 42
45 Opsi ‘UNdo’ Pada KOMPULET.......ciiiiiieeeccitiee ettt eeiaee e e ree e e bee e s e eara e e e earaeas 43
46 Implikasi Lever Handle pada PintU.........ccueieeciieiiciiiee et e e 43
47 Loket Karcis Stasiun yang Dapat Mengakomodasi Pengguna Berkebutuhan Khusus ... 43
48 Kamar untuk empat [anSia .....c..eeeeeciieiiiiiieee e e 45
49 Kamar UNTUK SAtU lanSia.....ceeeieerieriiiieree sttt sve s s e e s eeseaeesteesbaeesanee s 45
50 Kamar Mandi dalam ......ueeeoiiieciie et e e s sabaeeeean 45
51 Kamar Mandi JUAK ......cueiiiieiiee ettt e st e st e e tee s s be e esaaeessteesbeeesareeenes 45
Y U oY =Tg o - (U o - [T SRRTP 46
53 RUANEG INFOMMASI c.uuviiiiiiiiiie ettt e e e e s e e e e s aba e e e e sabaeeesnnsaeeeeas 46
Y/ - oY Xo [ o 1T o T 4 = 1 U 46
55 SEAtING GrOUP L. .ttt et et e e e e s s sabbbae e e e e s s s ssabnbaeeeeessssannsnes 46
56 SEALING GrOUP 2. .eiiiiiiiieieiee ettt e ettt e e e e s s s bar e e e e e s e s s sababaeeeesssssasssanaeaeeessssasnnsnes 46
57 Area Masak dan PENYajian .......ccoccuiiiiiiiiieeccieee ettt e e e 46
58 Area Cuci dan Penyimpanan Alat-alat Memasak ........ccccevvvciieeiiiiiees e 46
59 AT CUCH 1uuvrriiieiiieiiiiiittee et e e ettt e e e s s sttt e e e e e s s saattbteeeeeeessssnbsbaaaeesssssassssaeaeeessssssnsrns 47
B0 AFCA JEIMUL .ttt ettt e e e e e e ettt e e e e e e e s bbbt et e e e e e e s nnnereeeeeeeeesannenes 47
61 RUANE MaKan KaryaWa ......ccuiieiicuiiieeiiiieeecciree s st eeessiee e e s stae e s ssaaeeessasseeeesnsseeesnnnseeenns 47
62 Gudang Penyimpanan Bahan Makanan .......c..ccceecuiiieiiiieeeeiiiee e eeee s ssieee e sseveee e 47
63 Ruang Penyimpanan dan Pelayanan Obat-obatan ..........ccccccceeeeiiiieeeciiee e 47
64 RUANE TranSit JENAZAN ......coiiiiiie e e e e s eaaaee e 47
65 Bagian Depan Bangunan Panti Werda Elim .......ccccoveviiiiiiiiiieiceeeciee e 48
66 Bagian Kusen Ciri Khas Belanda .........ccccueeiieciiii ettt 48
67 Bagian SiSi BANGUNAN....ccciiiiiiiiiiiiiiiee et eerciiiteeee e e e e ssirreeeee s s s s ssabaraaeeessssssssssnaeeeesssnsssnsnnes 48
68 Struktur Organisasi Panti Werda Elim ........ccccoveiiiiiiiiiiee e 49
B9 POIIKINIK 1..vveeereeeeeiee ettt ettt e e stte e s e e st e e te e esbee e ebeeessseesnteeeneeeenreeenns 50
O A {UF: [T Y =T o oF- V(U] o - PSPPI 50
A T oY=l L a=T T o o 11 - [ I PP 51
422\, = 1] o S URSPRN 51
R A ok 1o == 1 o TP PPPPPPPPPPPPTPPPPRE 51
74 TamPak BANGUNAN ......uuiiiiee e e ccciitieee e e et e e e e e e sttt e e e e e e e e ssabstaeeeeaeeesannsasaeeeeaesesannssnns 51
75 Struktur Organisasi PSTW YogyaKarta........ccccceeeeieeciiiiieec ettt e e 52
76 Ruang Karaoke dan Mini TEAtEI........ccccuieeiiiiiie et e e erre e e e s s seaee e 53
77 Ruang Pijat Tradisional........cociiiiiiee ettt e e e e e a e e e e e e e nnnees 53
78 RUANE Pijat REFIEKSI ..ceeeeiiieeiiiee ettt et e e eaaae e 53
4 =T g Y=Y (o o SRR 53
80 RUANE RAagam KEZIAtaN........uuuuueiiiiiiiiiiiiiiiiiereiirererereierererererererererererererer.—a————————————————————. 54
81 RUANE PerpuUSLAKAAN ....uviiiieii ittt ettt e e e e e e et re e e e e e e e ernrarae e e e e e eesannnnnes 54
82 RUANG IMAKAN....eeiiiiiiiie ettt e e et e e et e e e et e e e e bt e e e e s nabaeeeennbeeeeensaeeeenseeas 54

Xi



Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.
Gambar 2.

Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.
Gambar 3.

TS S U E- LY== U - | N 54
84 RUANG KEIUAIEA .eeieiiiie ettt et e e e e e tta e e e e ata e e e enbeeeeennbaeeeenreeas 54
T (U E [ o T IV T = - (U N 54
2T X PSPPI 54
L =1 1 0 I N 54
88 Area Jogging dan Lapangan Olah RAga ......ceeecuieiiiiiiii ettt 55
89 Area BErKEDUN....coiieee e e e 55
1[0 G721 o To PSPPSR 55
91 Air Terjun dan Kolam TKan ..........eeoiiee et e e e 55
P N LTl - [ T PP 55
R A LT D L] o= T Y N 56
94 Struktur OrganiSasi SCl......uuiiicuiiiiiiiiieeeiiieeeestee e esree e st e e e sire e e e sabee e s s abeeessabeeeessreeas 56
95 PANdaWa RESEOIAN ...uveiiiiiiiieeciiee ettt e e e e e e s ba e e e s arae e e s abeaeesnreeeeenreeas 58
96 PANdaWa BiSTIO ..cccuveieieiieeiieiiee ettt ettt e st e s b e st e e e e ate e ebeeesanee s 58
A S U Yo I g 2T L T PP 58
98 RUANG KEteramPilan ....cccuuiiiieiiie ettt e e ree e s e e s e e e e e areeas 58
1oL =T oo o ISP 59
O[O 2T ] oY ] o o TP UPPPPP 59
0 ) ] =T a g T 20T o =YgV UPPPPP: 59
R0 - 1ol 27 TP PPPT ORI 59
L03 JACUZZI e eeeeee e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaeas 59
104 Bagian Depan RUKUN SENIOT LIVING .....uviiiiiiiiiriiiiiieeeeeeriiiiteee e sssireeeee e e s s ssnnneeeees 60
105 Struktur Organisasi RUKUN SeNIior LIVING .....ccccvieeieciiieeciiee ettt e ecvteee e 60
1 Panti Wredha Harapan [bU........oouiieiiiee ettt e st e s st e e 69
2 Mekanisme Penerimaan Calon Kelayan.........ccueeeeciiieeciiieeeceee et 70
3 Foto Udara LOKasi PWHI......coocuiiiiiiieeeite ettt sttt et esate e st esbeeesareesnes 71
Y H=T o] T I Y 4 o= 2SS 71
B DENAN EKSISTING oottt e et e e et e e e et e e e e e atee e e e ntbeeeeannaaeaean 72
Ol =T T - o 1V I U PP PPPTPPPPPTPPPPRE 73
T RUGNEG TAMU 2.ttt ee et e et e et e e et et e e e eeeeee e et eeeeeeeeeresaeeeaeaeesesssesesseesenenes 73
8 Area Informasi dan AdmMINISTrasi.......cccuieeceeiiieeiiee e se e s ree e saee s 73
9 ArEa PErTEMUAN .cciiiiiieicece ettt e e e s e e e e e e s 73
10 RUANE KaNtOr Yayasa ..o e e e et e e e e e e e e e e e 73
11 Ruang Kantor PENEGEIOIA .........uuiieiee et e e e e e 73
12 RUANE SEIDAZUNG ..eeiiiieee ettt e e e e e e e e e et e e e e sbte e e e sabteeeesbtaeeesstaeeesanes 74
L3 ArEa WUNU ceeeiiiiiee ettt st e e s st te e e s sbee e e s sabteeessbtaeessaneaeessanes 74
14 RUANg Kamar KeIaYan.......c..uuiiiiiiie ettt e e ettt e e e e e e aree e e e e e e e sannaaeeeee s 74
15 RUANE MAKAN.ciiiiiiiee ettt et e e e et e e e e bte e e e sbteeeesabteeeesnbteeeesnstneessnstaeassnnes 75
16 Kamar Mandi...cocueeeeeeiiieeiiiieee ettt e st e e st e e s sbee e e s sabee e e s sbeeeessbtaeessantaeessnes 75
17 AT CUCH +eetteiieeeiitteee e ettt e e e ettt e e e e e ettt e e e e e e e s s nbea e e e e e e e e e annbabteeaeeesannnneeeeaeas 75
T8 Area JEMUI L oot e e e s st e e e e s e s ee s 75

Xil



(CE a0 o T T R I AN g =T T =1 1.4 LU AU 75

GamMDBaAr 3. 20 RUANE DaPUTI .. eeiiieiciiee ettt e e e etee e e et e e e e eata e e e e s abe e e e s abeaeeenabaeesennsaeeeennseeeeennsenas 75
Gambar 3. 21 GUAANE MaKanan ........coooiiiie et e e et e e et e e e e enra e e e e araeas 76
Gambar 3. 22 Struktur Organisasi PWHI.......ocuiiiiiie ettt srree s e s e e e svee e e e 76
Gambar 3. 23 Peta Administratif Kota SEmMarang......cccccueeieeiii i e 81
Gambar 3. 24 Peta Tata GuNa Lahan SeMarang ........cooocueeeiiciiee et e 81
Gambar 3. 25 Peta Administratif Kecamatan Ngaliyan ........cccceviveiieiiiiiee e 83
Gambar 5. 1 Struktur Organisasi BarU .........ccccieiiieiiie et ertee e e eetee e e e ebae e e e eaee e e e snbaeeeeenneeas 90
Gambar 5. 2 Pola Kegiatan Warga LanSia ......ccueiiieiieeiieiiee ettt srieee s ssvee e s sbee e s s svee e s sveea e enaneeas 95
Gambar 5. 3 Pola Kegiatan Pelayan KNUSUS.........ccccuiiiiiiiie ettt evee e et e e 96
Gambar 5. 4 Pola Kegiatan PeNGEIOIa ........eiiiiiiii ettt st e s e bee e e 96
Gambar 5. 5 Pola Kegiatan Pelayan PENUNJANE .....c.uuiviiiiiie ittt e e e e 97
Gambar 5. 6 Pola Kegiatan PENGUNJUNG......ccocuiiiiiiie e ecitee e eettee e et e e e etee e e e taee e e ebae e e e enrteeeeennaeeeeenneeas 97
Gambar 5. 7 Sirkulasi RUGNE MaKIO......cuuviiiiiiiie ettt e e e s e e e saree e e e 99
Gambar 5. 8 Analisa Sirkulasi RUGNE IMIIKIO .......coiiiiiiiiiiie ettt e e e 99
Gambar 5. 9 LOKASi PWHI......couiiiiiecie ettt ettt sate e st e e st e e s te e sbee e ssaeeensaeesnteesnnaeesnns 109
Gambar 5. 10 Analisa Kelayakan LOK@Si........cccueeiiiciiieiiiiiiieccciieeeeccieeessctee e et e e s evtee e s sate e e s sveaeeesanes 110
Gambar 5. 11 Rencana Area Pengembangan PWHI .......c.ooviiiiiiiiiiee e e e 111
Gambar 5. 12 RUANZ dalam FUBNG .....eeeiiiiee ettt e e e e e et e e e e bee e e s ebteeeseabteaeeeraneaeannes 118
Gambar 5. 13 Ruang-ruang yang saling MENGUNCI ......coccuvieeiiiiiieiiiieeecieee et e e ree e s e e s sveneeesnes 118
Gambar 5. 14 Ruang-ruang yang berdekatan .........cuueiivcieii it e e 118
Gambar 5. 15 Ruang-ruang yang dihubungkan oleh sebuah ruang bersama ...........cccccoveeieciieeenns 118
Gambar 5. 16 Organisasi TEIPUSAL......ciiiciiiiiiiieieiciieeeesciee et e e e ssire e e e sstee e e e sbeeeessbteeessbeeeessseneessnes 119
Gambar 5. 17 Organisasi LINIEI .....ccuuiii ittt ettt e e st e e s sbee e e s s bte e e s sbaeeeesreaeeesnnes 119
Gambar 5. 18 Organisasi RAAIal .........ceeicuiiiiieiice ettt ettt e e et e e rr e e e e e e e e e eanes 119
Gambar 5. 19 Organisasi TEIKIASTEI ....cciiuiiii i e e e e e sree e e e eanes 119
Gambar 5. 20 Organisasi Grid ........ccueeeiiciiie et e e e st e e s sstee e e s esreeeessbeeeessbteeessbeeeessassaeessnes 119
(G0 g1 o =T A o o o - | USSR 120
Gambar 5. 22 Tidak LANGSUNE ....ceiieiiiieiiiieeeiciieeessite e e e ettt e e e etae e e s staeeessbteeessbeeeesenseeeessnseeeessnseneessnes 120
Gambar 5. 23 Tidak LANGSUNG ....eeiiiiiieiiiiieee ittt e ssitee ettt e e eette e e s staee e s sbeeeeesbeeeeseseaeassnseeeessnssneassnes 120
Gambar 6. 1 Lokasi Tapak PErancangan ........ccueieiiiiiiiicciie ettt e st e e s re e e st e e s svaaeeesanes 127
Gambar 6. 2 Batas Tapak Yang Dapat Dibangun ..........ceeeiiiiecciiiieee e e 128

DAFTAR GRAFIK

Grafik 1. 1 Proyeksi Proporsi Penduduk di INdoN@sia.........ceeecuiiieiiiiiiiiiciiiee et 1
Grafik 1. 2 Proyeksi Usia Harapan HidUpP .......ccuueiieiiiiiieiiiee ettt svee e et e e e e avree e 2
Grafik 3. 1 Proyeksi Proporsi Penduduk Umur 60+ di Pulau Jawa berdasarkan Provinsi..................... 77
Grafik 3. 2 Penduduk Lansia Provinsi Jawa Tengah berdasarkan Kota..........ccccceveieiiiiiieeeccciee e, 78
Grafik 5. 1 Penduduk Lansia Provinsi Jawa TENZah ......cccueieiiiiiiiiciiee ettt e stae e 100

Xii



Tabel 2.
Tabel 2.
Tabel 2.

Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.

Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

Tabel 6.
Tabel 6.
Tabel 6.
Tabel 6.
Tabel 6.

DAFTAR TABEL

1 Analisa Panti Wredha Elim dan PSTW Budi LURUT........ccoocviiiiiiiiiie e 61
2 Analisa Senior Club Indonesia dan RUKUN Senior LiVING ........ccccvvereiiiieeeeciieee e 64
3 KeSIMPUIGN ANAIISA..ciitiiiiiiiiiie ittt e e e s st e e st et e e ssateeesssnsaeeesanseeeesnsseeeenn 66
1 Jumlah Kenaikan Penduduk Lansia Kota Semarang Tahun 2012-2014...........ccooceevvcvveeenne 78
2 Data Panti Sosial Lanjut Usia Milik Yayasan di Kota Semarang.......ccccccceeeeciveeeeccveeeeccnneeenn. 79
3 Data Kelurahan di Kecamatan NZaliyan .........ccovcuiiiiiiiiiiiiiieee e 83
4 Penentuan RUGNE BIOK 2.3 .. .eeiiieeeee ettt 84
1 Pendekatan Aktivitas dan Kebutuhan RUANG .........cccviiiiiiiiiiicieee et 91
2 Kebutuhan Ruang Bangunan PWHI........coociiiiiiiiiiee ettt e s s s e e 98
3 Jumlah Kenaikan Penduduk Lansia Kota Semarang Tahun 2012-2014........cccccceecvveeeenneen. 100
4 Data Jumlah Keanggotaan Panti Sosial Lanjut Usia Milik Yayasan di Kota Semarang ....... 101
5 Perhitungan Luas RUANG PWHI.......oooiiiiicee ettt e e 101
6 Besar Luas Kebutuhan RUGNg PWHI .......coooiiiiiiiiiccee et 107
7 Analisa Kelayakan LOKaSi ........eieiiviiiieiiiee ettt e iree e et e e e et e e e abae e s enraeas 110
1 Perhitungan Program RUGNE .......eeiiiiiiiiiiiiee et eite et e e eitae e e sstae e e ssaae e s ssasseeeesnnneeeens 123
2 PrOZram RUANE .. .. sasnanen 126
3 Perhitungan LUAs Parkil......c..ueo oottt e e e e aree e e 126
4 Total Luasan Lantai DaSar.........ccccuiieiieciiieeceiee e cstiee ettt e e eeiee e s svee e s ssabee e s s sabae e s s snbaeesenreeas 127
5 Perhitungan Maksimal Luas Lantai Dasar .........cccueeeeiiieeeiiiiiee e csree s esee e e ivee e e 128

Xiv



