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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa terhadap perbedaan tingkat 

pengetahuan dan sikap ibu hamil sebelum dan setelah penyuluhan mengenai IMD. 

Hal ini diketahui dari: 

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil setelah mendapatkan penyuluhan lebih baik 

dari yang sebelum mendapatkan penyuluhan. 

2. Sikap ibu hamil setelah mendapatkan penyuluhan lebih baik dari yang 

sebelum mendapatkan penyuluhan. 

 

6.2  Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka saran untuk penelitian 

selanjutnya adalah diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai IMD dengan 

jumlah sampel yang lebih banyak, metode pengambilan sampel yang berbeda 

seperti randomized controlled trial serta pendekatan melalui variabel-variabel 

yang belum diteliti pada penelitian ini seperti mengamati apakah ada perubahan 

perilaku dengan adanya perubahan pengetahuan dan sikap. 


