BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1  Kesimpulan

- Terdapat hubungan secara signifikan antara kadar hemoglobin ibu
hamil trimester 111 dengan kejadian berat bayi lahir rendah (p =
0,043)

- lbu hamil trimester 111 dengan kadar Hb <11 g/dl (anemia)
memiliki risiko (RR) 2,364 kali lebih besar untuk melahirkan bayi
dengan BBLR dibanding dengan ibu dengan kadar Hb normal.

6.2  Saran
1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kejadian berat bayi
lahir rendah dengan faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian BBLR.
2. Melihat kejadian anemia yang cukup tinggi di Puskesmas Halmahera
Semarang, perlu dilakukan penyuluhan tentang pentingnya konsumsi tablet

besi untuk menghindari kejadian anemia pada ibu hamil.
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