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HUBUNGAN ANTARA DIMENSI KURSI DAN KELUHAN 

NYERI PUNGGUNG BAWAH MAHASISWA FK UNDIP 
 

Gina Silvia Pamungkas 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Nyeri punggung bawah (NPB) adalah masalah kesehatan yang 

umum di seluruh dunia. Salah satu faktor risiko terjadinya NPB adalah akibat 

duduk dalam waktu yang lama dan posisi duduk yang salah. Posisi duduk yang 

salah dapat dipengaruhi oleh dimensi atau desain kursi yang tidak sesuai dengan 

antropometri duduk. 

Tujuan : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adakah 

hubunganantara dimensi kursi dan munculnya keluhan NPB mahasiswa Fakultas 

Kedokteran Undip. 

Metode :Penelitian ini adalah penelitian observasional menggunakan pendekatan 

belah lintang yang dilakukan pada bulan Maret – April 2016 dengan subjek 

penelitian adalah mahasiswa Fakultas Kedokteran Undip yang duduk di kursi 

kelas selama 4 jam. Penelitian ini dilakukan menggunakan kuesioner DASS 42 

sebagai alat ukur status psikologi dan skala pengukuran numerik (SPN) untuk 

mengukur intensitas nyeri yang dirasakan. Analisis data menggunakan uji Chi-

square. 

Hasil :Jumlah responden sebanyak 64 orang. Tidak terdapat hubungan yang 

bermakna antara dimensi kursi dan keluhan nyeri punggung bawah pada 

mahasiswa FK Undip (p=0,114). 
Kesimpulan :Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara dimensi kursi dan 

munculnya keluhan NPB mahasiswa Fakultas Kedokteran Undip. 

Kata Kunci : dimensi, keluhan nyeri punggung bawah, SPN. 
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RELATIONSHIP BETWEEN DIMENSIONS OF CHAIR AND 

COMPLAINTS OF LOW BACK PAIN IN STUDENTS OF FK UNDIP 

 

Gina Silvia Pamungkas 

ABSTRACT 

 

Background : Low back pain (LBP) is a common health problem worldwide. One 

of the risk factors of low back pain is sitting for a long time and in a wrong sitting 

position. The wrong sitting position can be affected by the dimensions or design a 

chair that does not fit the sitting anthropometry.  

Aim :The purpose of this study was to determine the relationship between 

dimensions of the chair and the complaints of LBPin students of Faculty of 

Medicine Undip. 

Methods :This study was an observational study using cross-sectional approach 

conducted in March – April 2016 with the research subjects were students of 

Faculty of Medicine Undip who are sitting on the chair for 4 hours.This research 

was conducted using questionnaires DASS 42 as a measurement of psychological 

status and numerical rate scale (NRS) to measure the intensity of the pain. 

Analysis of the used Chi-square. 

Results : The number of respondents was 64 people.There was not a significant 

relationship between dimensions of the chair and the complaints of LBP in 

students of Faculty of Medicine Undip (p=0,114). 

Conclusions : There is not a relationship between dimensions of the chair and the 

complaints of LBP in students of Faculty of Medicine Undip 

Keywords :dimensions, complaints of LBP, NRS. 

 


