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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: WHO menyatakan bahwa kurangnya aktivitas fisik telah 

diidentifikasi sebagai faktor risiko keempat yang menyebabkan 3,2 juta kematian 

pertahun secara global. Dalam beberapa tahun terakhir, banyak penelitian 

mengevaluasi beberapa aspek dari beladiri yang mengindikasikan dapat 

meningkatkan kebugaran. Taekwondo merupakan seni beladiri yang berasal dari 

Korea yang perkembangannya terhitung pesat baik di dunia termasuk di Indonesia. 

Penelitian sebelumnya menyebutkan bahwa berlatih Taekwondo dalam rentang 

waktu satu tahun dapat meningkatkan fungsi kognitif. 

Tujuan: Mengetahui pengaruh latihan Taekwondo terhadap atensi. 

Metode: Penelitian ini bersifat observasional analitik dengan menggunakan 

rancangan belah lintang yang dilaksanakan di Kampus STIMART AMNI 

Semarang. Sampel penelitian adalah mahasiswa STIMART AMNI Semarang 

(n=48) yang terbagi atas kelompok yang mengikuti latihan Taekwondo dan 

kelompok yang tidak mengikuti latihan Taekwondo, kemudian diukur atensinya 

menggunakan software Attention Network Test. Aspek atensi alerting dan executive 

antara kelompok non olahraga aerob rutin dan kelompok olahraga aerob rutin 

dianalisis menggunakan uji Mann-Whitney. Sedangkan aspek atensi orienting 

menggunakan uji t-tidak berpasangan. 

Hasil: Pada pemeriksaan atensi ditemukan rerata peningkatan atensi pada fungsi 

alerting, orienting, dan executive sampel penelitian yang mengikuti latihan 

Taekwondo. Uji Mann-Whitney diperoleh hasil bermakna yaitu alerting p= 0,041 

dan executive p= 0,003. Namun uji t-tidak berpasangan diperoleh hasil tidak 

bermakna yaitu orienting p= 0,481. 

Kesimpulan: Terdapat perbedaan atensi pada fungsi alerting dan executive yang 

bermakna pada sampel yang mengikuti latihan Taekwondo dibandingkan sampel 

yang tidak mengikuti latihan Taekwondo. 

 

Kata Kunci: Atensi, latihan Taekwondo, attention network test, alerting, 

orienting, executive. 
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ABSTRACT 

 

Background: WHO declared that the insufficiency of physical activity ranked 4th 

in the world as a risk factor that leads 3.2 million to death per year globally. In 

recent years, many studies evaluate several aspects of martial arts  which is indicate 

improvement of fitness. Taekwondo is a martial art that originated from Korea 

which has rapid development in the world and include in Indonesia. Previous 

research has found that practicing Taekwondo in the span of one year may improve 

cognitive function.  

Aim: Determine the effect of Taekwondo exercise to attention 

Methods: This research was an observational analitic study with cross-sectional 

design. This study was conducted in STIMART AMNI Semarang. The samples were 

students of STIMART AMNI (n = 48) divided into Taekwondo exercise group and 

non-Taekwondo exercise group, and then measured using Attention Network Test 

software. Aspects of attention- alerting and executive- between the two groups are 

analyzed using the Mann – Whitney test, while orienting function using the unpaired 

T test. 

Results: An average increase in attention on the function of alerting, orienting, and 

executive was found in Taekwondo exercise group. The Mann – Whitney test 

showed a significant result in alerting p= 0,041 and in executive p= 0,003, while 

the unpaired T test showed not significant in orienting p= 0,481. 

Conclusion: There is significant difference between the Taekwondo exercise group 

and non-exercise group of samples in the function of alerting and executive.  
 

Keywords: Attention, Taekwondo exercise, attention network test, alerting, 

orienting, executive 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


