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ABSTRAK

Latar Belakang IUD pascaplasenta adalah IUD yang dipasang dalam 10 menit
setelah pengangkatan plasenta. Metode ini dinilai aman dan paling berpotensi
dalam mencegah missed opportunity dalam ber-KB. Pemakaian KB I1UD
pascaplasenta saat ini dirasakan belum sesuai dengan harapan. Salah satu faktor
yang menyebabkan hal ini adalah tingkat pengetahuan masyarakat yang masih
rendah mengenai IUD pascaplasenta.

Tujuan Menganalisis perbedaan tingkat pengetahuan dan sikap ibu hamil
sebelum dan sesudah penyuluhan mengenai IUD pascaplasenta.

Metode Penelitian ini menggunakan rancangan eksperimental semu dengan
rancangan one group pretest-posttest. Sebanyak 33 sampel diambil secara
consecutive sampling dari ibu hamil yang berada pada wilayah Puskesmas
Ngesrep dan Puskesmas Halmahera, Semarang. Analisis data menggunakan uji T
berpasangan.

Hasil Rerata nilai tingkat pengetahuan sebelum penyuluhan adalah 6,09 + 1,826
sedangkan sesudah penyuluhan adalah 8,15 = 1,661. Rerata nilai sikap sebelum
penyuluhan adalah 35,79 + 4,709 dengan 26 responden bersikap positif dan 7
responden bersikap negatif sedangkan sesudah penyuluhan rerata nilainya 39,97 =
4,261 dengan seluruh responden bersikap positif. Terdapat perbedaan yang
signifikan (p<0,05) pada tingkat pengetahuan (p=0,000) dan sikap (p=0,000)
sebelum dan sesudah penyuluhan.

Kesimpulan Terdapat perbedaan yang signifikan pada tingkat pengetahuan dan
sikap ibu hamil sebelum dan sesudah penyuluhan IUD pascaplasenta

Kata kunci: IUD Pascaplasenta, Penyuluhan, Tingkat pengetahuan, Sikap
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ABSTRACT

Background Post-placental IUD is defined as IUD insertion within 10 minutes
after the expulsion of placenta. This method is considered safe and the most
potential method to prevent missed opportunity. The use of post-placental IlUD
currently perceived incompatible with the expectation. One of the factors that
cause this thing is the low knowledge level of post-placental IUD in society.

Aim To analyze the difference of knowledge level and attitude towards post-
placental IUD on pregnant woman before and after counseling.

Methods This research was conducted using quasi experimental one group
pretest-posttest design. Thirty-three samples were taken by consecutive sampling
from pregnant woman who lived in the territory of Puskesmas Ngesrep and
Puskemas Halmahera, Semarang. Data were analyzed using paired T-Test.

Results The mean value of knowledge level before counseling was 6,09 + 1,826
whereas after counseling was 8,15 = 1,661. The mean value of attitude before
counseling was 35,79 = 4,709 with 26 respondents had positive attitude and 7
respondents had negative attitude whereas after counseling the mean value was
39,97 = 4,261 with all respondents had positive attitude. There was significant
difference (p<0,05) on knowledge level (p=0,000) and attitude (p=0,000) before
and after counseling.

Conclusion There was significant difference on knowledge level and attitude
towards post-placental IUD on pregnant woman before and after counseling.

Key words:  Post-placental IUD, counseling, knowledge level, attitude
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