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BAB VI 
 
 

SIMPULAN DAN SARAN 
 
 
 
6.1 Simpulan 

1. Distribusi usia penderita gagal jantung kongestif adalah 15 – 34 tahun 

sebanyak 6 penderita, 35 – 54 tahun sebanyak 23 penderita, 55 – 74 tahun 

sebanyak 52 penderita, dan >75 tahun sebanyak 7 penderita. 

2. Distribusi jenis kelamin penderita gagal jantung kongestif adalah laki-laki 

sebanyak 54 penderita, dan perempuan sebanyak 34 penderita. 

3. Terdapat hubungan antara kejadian efusi pleura pada penderita gagal 

jantung kongestif. 

6.2 Saran 

1. Perlu diadakannya pemeriksaan lebih lanjut pada penderita gagal jantung 

kongestif yang mengalami efusi pleura. 

2. Perlu diadakan perbaikan catatan medik, baik catatan anamnesis, diagnosis, 

maupun terapi yang diberikan agar dapat memudahkan dalam penelitian 

selanjutnya. 

3. Perlu penelitian lebih lanjut tentang gagal jantung kongestif di RSUP Dr. 

Kariadi Semarang di masa yang akan datang khususnya di bidang ilmu 

penyakit jantung dan kardiovaskuler dengan waktu yang lebih lama. 

4. Bagi peneliti selanjutnya perlu penelitian sejenis dengan besar sampel yang 

lebih besar guna mendapatkan hasil yang lebih optimal dan reliabel. 
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5. Saran lain bagi penelitian selanjutnya, hendaknya memakai rancangan 

penelitian yang lebih bagus kekuatan korelasinya daripada cross sectional 

sehingga hasil yang diperoleh kebih valid, misalnya dengan rancangan 

penelitian cohort atau case control. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


