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Lampiran 3.  

 

KUESIONER IDENTITAS DAN HASIL PENGUKURAN 

 

 

Kode responden  : 

Tanggal pengambilan data : 

 

A. IDENTITAS 

1. Nama lengkap : 

2. Tanggal lahir : 

3. Usia  : 

4. Jenis kelamin : 

5. Alamat  : 

6. No. Telepon/HP : 

 

B. STATUS KESEHATAN 

1. Apakah mempunyai riwayat penyakit dibawah ini? (lingkari) 

a. Penyakit sistemik sendi, misal arthritis rheumatoid 

b. Penyakit lokal sendi, misal osteoarthritis, arthritis 

c. Penyakit neurologi yang berkaitan dengan fungsi motor 

pathway untuk mengontrol pergerakan otot 

d. Trauma (terutama fraktur disekitar panggul atau vertebra 

lumbal) 

e. Atrofi otot 

f. Penyakit jantung maupun pernafasan yang berat 

2. Kebiasaan olahraga : 

 

C. HASIL PENGUKURAN 

1. Berat badan :     kg 

2. Tinggi badan :     cm 

3. IMT  :     kg/m
2
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4. Data ROM 

Gerak Kanan (°) Kiri (°) 

Fleksi sendi panggul   

Ekstensi sendi panggul   

Abduksi sendi panggul   

Adduksi sendi panggul   

Endorotasi sendi panggul   

Eksorotasi sendi panggul   

Fleksi lumbal  
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Lampiran 4. Hasil analisis spss 

 

Data usia dan antropometri kelompok laki-laki 

Statistics 

 Usia Berat badan Tinggi badan IMT 

N 
Valid 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 

Mean 20.27 87.19 171.1892 29.7422 

Median 21.00 88.00 171.0000 29.3800 

Std. Deviation 1.018 10.330 6.31065 2.89495 

Minimum 18 73 160.00 25.20 

Maximum 21 115 184.00 38.07 

 

Data usia dan antropometri kelompok perempuan 

Statistics 

 Usia Berat badan Tinggi badan IMT 

N 
Valid 23 23 23 23 

Missing 0 0 0 0 

Mean 19.91 75.52 160.13 29.3409 

Median 20.00 75.00 161.00 28.0500 

Std. Deviation 1.411 10.117 7.200 3.35482 

Minimum 18 58 145 25.41 

Maximum 22 97 173 38.46 

 

Data ROM kelompok laki-laki 

 

Statistics 

 Fleksi 

panggul 

kanan 

Ekstensi 

panggul 

kanan 

Abduksi 

panggul 

kanan 

Adduksi 

panggul 

kanan 

Endorotasi 

panggul 

kanan 

Eksorotasi 

panggul 

kanan 

N 
Valid 37 37 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 0 0 

Mean 111.8919 22.7838 38.8649 26.3784 41.5405 39.3784 

Median 110.0000 22.0000 38.0000 26.0000 42.0000 40.0000 

Std. Deviation 9.50668 3.79426 3.07465 3.58509 3.64840 3.55523 

Minimum 92.00 18.00 35.00 21.00 35.00 30.00 

Maximum 128.00 32.00 50.00 35.00 48.00 45.00 
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Data ROM kelompok perempuan 

Statistics 

 Fleksi 

panggul 

kanan 

Ekstensi 

panggul 

kanan 

Abduksi 

panggul 

kanan 

Adduksi 

panggul 

kanan 

Endorotasi 

panggul 

kanan 

Eksorotasi 

panggul 

kanan 

N 
Valid 23 23 23 23 23 22 

Missing 0 0 0 0 0 1 

Mean 113.65 22.70 36.39 23.74 36.91 35.09 

Median 112.00 23.00 35.00 23.00 38.00 35.00 

Std. Deviation 6.719 2.032 6.162 2.816 3.813 4.780 

Minimum 102 19 28 19 28 27 

Maximum 130 26 45 30 44 45 

 

Statistics 

 Fleksi 

panggul kiri 

Ekstensi 

panggul 

kiri 

Abduksi 

panggul kiri 

Adduksi 

panggul kiri 

Endorotasi 

panggul kiri 

Eksorotasi 

panggul kiri 

Fleksi 

lumbal 

N 
Valid 37 37 37 37 37 37 37 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 112.1351 22.6486 38.8378 25.7838 40.5676 39.1622 65.9459 

Median 112.0000 22.0000 38.0000 25.0000 40.0000 40.0000 67.0000 

Std. Deviation 9.17170 3.02963 2.91084 3.01049 3.01423 3.55523 4.12947 

Minimum 92.00 18.00 34.00 22.00 29.00 30.00 57.00 

Maximum 126.00 30.00 48.00 33.00 47.00 45.00 72.00 

Statistics 

 Fleksi 

panggul kiri 

Ekstensi 

panggul kiri 

Abduksi 

panggul kiri 

Adduksi 

panggul kiri 

Endorotasi 

panggul kiri 

Eksorotasi 

panggul kiri 

Fleksi 

lumbal 

N 
Valid 23 23 23 23 23 23 23 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 

Mean 114.35 22.04 36.91 24.00 37.13 35.26 66.22 

Median 114.00 23.00 35.00 23.00 38.00 35.00 65.00 

Std. Deviation 6.050 2.225 5.954 3.133 3.912 4.223 3.316 

Minimum 100 17 27 18 29 28 60 

Maximum 125 25 48 30 45 43 72 
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Uji normalitas data variabel kelompok laki-laki 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

IMT .126 37 .147 .953 37 .118 

Fleksi panggul kanan .092 37 .200
*
 .967 37 .333 

Fleksi panggul kiri .129 37 .126 .947 37 .077 

Ekstensi panggul kanan .176 37 .005 .887 37 .001 

Ekstensi panggul kiri .130 37 .120 .947 37 .076 

Abduksi panggul kanan .221 37 .000 .845 37 .000 

Abduksi panggul kiri .183 37 .003 .916 37 .009 

Adduksi panggul kanan .190 37 .002 .896 37 .002 

Adduksi panggul kiri .224 37 .000 .857 37 .000 

Endorotasi panggul kanan .126 37 .147 .955 37 .141 

Endorotasi panggul kiri .145 37 .047 .931 37 .024 

Eksorotasi panggul kanan .142 37 .057 .963 37 .259 

Eksorotasi panggul kiri .159 37 .018 .956 37 .155 

Fleksi lumbal .141 37 .060 .943 37 .057 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil transformasi data kelompok laki-laki 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

AbPKi_trans .168 37 .010 .934 37 .029 

AdPKa_trans .163 37 .014 .921 37 .012 

AdPKi_trans .242 37 .000 .845 37 .000 

EnPKi_trans .160 37 .017 .922 37 .013 

AbPKa_trans .201 37 .001 .899 37 .003 

EPKa_trans .151 37 .032 .924 37 .015 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji normalitas data kelompok perempuan 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

IMT .171 22 .093 .900 22 .029 

Fleksi panggul kanan .165 22 .125 .930 22 .121 

Fleksi panggul kiri .136 22 .200
*
 .965 22 .604 

Ekstensi panggul kanan .165 22 .124 .936 22 .165 

Ekstensi panggul kiri .193 22 .033 .893 22 .022 

Abduksi panggul kanan .172 22 .088 .886 22 .016 

Abduksi panggul kiri .174 22 .080 .958 22 .445 

Adduksi panggul kanan .164 22 .126 .960 22 .492 

Adduksi panggul kiri .149 22 .200
*
 .950 22 .312 

Endorotasi panggul kanan .183 22 .052 .930 22 .121 

Endorotasi panggul kiri .161 22 .142 .965 22 .587 

Eksorotasi panggul kanan .152 22 .200
*
 .962 22 .521 

Eksorotasi panggul kiri .118 22 .200
*
 .959 22 .471 

Fleksi lumbal .231 22 .003 .931 22 .126 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Hasil transformasi data kelompok perempuan 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 

IMT_trans .173 23 .071 .909 23 .040 

EPKa_trans .183 23 .044 .910 23 .041 

EPKi_trans .198 23 .019 .912 23 .045 

AbPKa_trans .172 23 .077 .901 23 .027 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji beda ROM kanan dan kiri kelompok laki-laki 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Fleksi panggul kiri - Fleksi 

panggul kanan 

Negative Ranks 12
a
 14.25 171.00 

Positive Ranks 16
b
 14.69 235.00 

Ties 9
c
   

Total 37   

Ekstensi panggul kiri - 

Ekstensi panggul kanan 

Negative Ranks 16
d
 17.25 276.00 

Positive Ranks 16
e
 15.75 252.00 

Ties 5
f
   

Total 37   

Abduksi panggul kiri - 

Abduksi panggul kanan 

Negative Ranks 14
g
 16.86 236.00 

Positive Ranks 16
h
 14.31 229.00 

Ties 7
i
   

Total 37   

Adduksi panggul kiri - 

Adduksi panggul kanan 

Negative Ranks 21
j
 15.17 318.50 

Positive Ranks 9
k
 16.28 146.50 

Ties 7
l
   

Total 37   

Endorotasi panggul kiri - 

Endorotasi panggul kanan 

Negative Ranks 23
m
 17.63 405.50 

Positive Ranks 11
n
 17.23 189.50 

Ties 3
o
   

Total 37   

Eksorotasi panggul kiri - 

Eksorotasi panggul kanan 

Negative Ranks 20
p
 18.40 368.00 

Positive Ranks 14
q
 16.21 227.00 

Ties 3
r
   

Total 37   

a. Fleksi panggul kiri < Fleksi panggul kanan 

b. Fleksi panggul kiri > Fleksi panggul kanan 

c. Fleksi panggul kiri = Fleksi panggul kanan 

d. Ekstensi panggul kiri < Ekstensi panggul kanan 

e. Ekstensi panggul kiri > Ekstensi panggul kanan 

f. Ekstensi panggul kiri = Ekstensi panggul kanan 

g. Abduksi panggul kiri < Abduksi panggul kanan 

h. Abduksi panggul kiri > Abduksi panggul kanan 

i. Abduksi panggul kiri = Abduksi panggul kanan 

j. Adduksi panggul kiri < Adduksi panggul kanan 

k. Adduksi panggul kiri > Adduksi panggul kanan 

l. Adduksi panggul kiri = Adduksi panggul kanan 
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m. Endorotasi panggul kiri < Endorotasi panggul kanan 

n. Endorotasi panggul kiri > Endorotasi panggul kanan 

o. Endorotasi panggul kiri = Endorotasi panggul kanan 

p. Eksorotasi panggul kiri < Eksorotasi panggul kanan 

q. Eksorotasi panggul kiri > Eksorotasi panggul kanan 

r. Eksorotasi panggul kiri = Eksorotasi panggul kanan 

 

Test Statistics
a
 

 Fleksi panggul 

kiri - Fleksi 

panggul kanan 

Ekstensi 

panggul kiri - 

Ekstensi 

panggul kanan 

Abduksi 

panggul kiri - 

Abduksi 

panggul 

kanan 

Adduksi 

panggul kiri - 

Adduksi 

panggul kanan 

Endorotasi 

panggul kiri - 

Endorotasi 

panggul kanan 

Eksorotasi 

panggul kiri - 

Eksorotasi 

panggul kanan 

Z -.769
b
 -.228

c
 -.075

c
 -1.859

c
 -1.866

c
 -1.247

c
 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

.442 .819 .940 .063 .062 .212 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

  



72 

 

 

 

Uji beda ROM kanan dan kiri kelompok perempuan 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Fleksi panggul kiri - Fleksi 

panggul kanan 

Negative Ranks 8
a
 9.00 72.00 

Positive Ranks 11
b
 10.73 118.00 

Ties 4
c
   

Total 23   

Ekstensi panggul kiri - 

Ekstensi panggul kanan 

Negative Ranks 11
d
 10.82 119.00 

Positive Ranks 6
e
 5.67 34.00 

Ties 6
f
   

Total 23   

Abduksi panggul kiri - 

Abduksi panggul kanan 

Negative Ranks 7
g
 8.93 62.50 

Positive Ranks 12
h
 10.63 127.50 

Ties 4
i
   

Total 23   

Adduksi panggul kiri - 

Adduksi panggul kanan 

Negative Ranks 5
j
 7.00 35.00 

Positive Ranks 8
k
 7.00 56.00 

Ties 10
l
   

Total 23   

Endorotasi panggul kiri - 

Endorotasi panggul kanan 

Negative Ranks 6
m
 8.50 51.00 

Positive Ranks 9
n
 7.67 69.00 

Ties 8
o
   

Total 23   

Eksorotasi panggul kiri - 

Eksorotasi panggul kanan 

Negative Ranks 3
p
 4.17 12.50 

Positive Ranks 5
q
 4.70 23.50 

Ties 14
r
   

Total 22   

a. Fleksi panggul kiri < Fleksi panggul kanan 

b. Fleksi panggul kiri > Fleksi panggul kanan 

c. Fleksi panggul kiri = Fleksi panggul kanan 

d. Ekstensi panggul kiri < Ekstensi panggul kanan 

e. Ekstensi panggul kiri > Ekstensi panggul kanan 

f. Ekstensi panggul kiri = Ekstensi panggul kanan 

g. Abduksi panggul kiri < Abduksi panggul kanan 

h. Abduksi panggul kiri > Abduksi panggul kanan 

i. Abduksi panggul kiri = Abduksi panggul kanan 

j. Adduksi panggul kiri < Adduksi panggul kanan 

k. Adduksi panggul kiri > Adduksi panggul kanan 

l. Adduksi panggul kiri = Adduksi panggul kanan 
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m. Endorotasi panggul kiri < Endorotasi panggul kanan 

n. Endorotasi panggul kiri > Endorotasi panggul kanan 

o. Endorotasi panggul kiri = Endorotasi panggul kanan 

p. Eksorotasi panggul kiri < Eksorotasi panggul kanan 

q. Eksorotasi panggul kiri > Eksorotasi panggul kanan 

r. Eksorotasi panggul kiri = Eksorotasi panggul kanan 

 

Test Statistics
a
 

 Fleksi panggul 

kiri - Fleksi 

panggul kanan 

Ekstensi 

panggul kiri - 

Ekstensi 

panggul kanan 

Abduksi 

panggul kiri - 

Abduksi 

panggul kanan 

Adduksi 

panggul kiri - 

Adduksi 

panggul kanan 

Endorotasi 

panggul kiri - 

Endorotasi 

panggul kanan 

Eksorotasi 

panggul kiri - 

Eksorotasi 

panggul kanan 

Z -.930
b
 -2.047

c
 -1.341

b
 -.749

b
 -.522

b
 -.784

b
 

Asymp. 

Sig. (2-

tailed) 

.352 .051 .180 .454 .602 .433 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

c. Based on positive ranks. 
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Uji beda ROM laki-laki dan perempuan 

Ranks 

 
Kelompok N Mean 

Rank 

Sum of Ranks 

Fleksi panggul 

laki-laki 37 29.45 1089.50 

perempuan 23 32.20 740.50 

Total 60   

Ekstensi panggul 

laki-laki 37 29.19 1080.00 

perempuan 23 32.61 750.00 

Total 60   

Abduksi panggul 

laki-laki 37 33.01 1221.50 

perempuan 23 26.46 608.50 

Total 60   

Adduksi panggul 

laki-laki 37 35.53 1314.50 

perempuan 23 22.41 515.50 

Total 60   

Endorotasi panggul 

laki-laki 37 37.45 1385.50 

perempuan 23 19.33 444.50 

Total 60   

Eksorotasi panggul 

laki-laki 37 36.74 1359.50 

perempuan 23 20.46 470.50 

Total 60   

Flaksi lumbal 

laki-laki 37 30.35 1123.00 

perempuan 23 30.74 707.00 

Total 60   

Test Statistics
a
 

 Fleksi 

panggul 

Ekstensi 

panggul 

Abduksi 

panggul 

Adduksi 

panggul 

Endorotasi 

panggul 

Eksorotasi 

panggul 

Fleksi 

lumbal 

Mann-Whitney U 386.500 377.000 332.500 239.500 168.500 194.500 420.000 

Wilcoxon W 1089.500 1080.000 608.500 515.500 444.500 470.500 1123.000 

Z -.595 -.745 -1.425 -2.865 -3.926 -3.533 -.085 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

.552 .456 .154 .004 .000 .000 .933 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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Uji korelasi Spearman kelompok laki-laki 

Correlations 

 IMT Fleksi 

panggul 

Ekstensi 

panggul 

Abduksi 

panggul 

Adduksi 

panggul  

Endorotasi 

panggul 

Eksorotasi 

panggul  

Fleksi 

lumbal 

Spearman's rho 

IMT 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.700
**
 -.299 -.293 -.400

*
 .337

*
 -.138 -.700

**
 

Sig. (2-tailed) . .000 .072 .079 .014 .042 .414 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 

Fleksi 

panggul 

Correlation 

Coefficient 

-.700
**
 1.000 .526

**
 .456

**
 .519

**
 .009 .280 .703

**
 

Sig. (2-tailed) .000 . .001 .005 .001 .959 .093 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 

Ekstensi 

panggul  

Correlation 

Coefficient 

-.299 .526
**
 1.000 .449

**
 .898

**
 .028 .229 .523

**
 

Sig. (2-tailed) .072 .001 . .005 .000 .869 .172 .001 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 

Abduksi 

panggul 

Correlation 

Coefficient 

-.293 .456
**
 .449

**
 1.000 .506

**
 .188 .231 .341

*
 

Sig. (2-tailed) .079 .005 .005 . .001 .264 .169 .039 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 

Adduksi 

panggul 

Correlation 

Coefficient 

-.400
*
 .519

**
 .898

**
 .506

**
 1.000 .060 .341

*
 .590

**
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Sig. (2-tailed) .014 .001 .000 .001 . .724 .039 .000 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 

Endorotasi 

panggul  

Correlation 

Coefficient 

.337
*
 .009 .028 .188 .060 1.000 .502

**
 -.162 

Sig. (2-tailed) .042 .959 .869 .264 .724 . .002 .337 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 

Eksorotasi 

panggul  

Correlation 

Coefficient 

-.138 .280 .229 .231 .341
*
 .502

**
 1.000 .194 

Sig. (2-tailed) .414 .093 .172 .169 .039 .002 . .251 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 

Fleksi 

lumbal 

Correlation 

Coefficient 

-.700
**
 .703

**
 .523

**
 .341

*
 .590

**
 -.162 .194 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .001 .039 .000 .337 .251 . 

N 37 37 37 37 37 37 37 37 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Uji korelasi Spearman kelompok perempuan 

Correlations 

 IMT Fleksi 

panggul  

Ekstensi 

panggul  

Abduksi 

panggul  

Adduksi 

panggul  

Endorotasi 

panggul  

Eksorotasi 

panggul  

Fleksi 

lumbal 

Spearman's 

rhoV 

IMT 

Correlation 

Coefficient 

1.000 -.655
**
 -.406 -.224 -.579

**
 .434

*
 -.043 -.776

**
 

Sig. (2-tailed) . .001 .055 .304 .004 .038 .844 .000 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 

Fleksi 

panggul  

Correlation 

Coefficient 

-.655
**
 1.000 .595

**
 .211 .629

**
 -.036 .226 .516

*
 

Sig. (2-tailed) .001 . .003 .334 .001 .869 .301 .012 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 

Ekstensi 

panggul 

Correlation 

Coefficient 

-.406 .595
**
 1.000 .160 .589

**
 .188 .449

*
 .264 

Sig. (2-tailed) .055 .003 . .466 .003 .389 .031 .223 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 

Abduksi 

panggul  

Correlation 

Coefficient 

-.224 .211 .160 1.000 .446
*
 .303 -.043 .131 

Sig. (2-tailed) .304 .334 .466 . .033 .159 .845 .551 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 

Adduksi 

panggul  

Correlation 

Coefficient 

-.579
**
 .629

**
 .589

**
 .446

*
 1.000 .028 -.021 .602

**
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Sig. (2-tailed) .004 .001 .003 .033 . .899 .925 .002 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 

Endorotasi 

panggul  

Correlation 

Coefficient 

.434
*
 -.036 .188 .303 .028 1.000 .394 -.183 

Sig. (2-tailed) .038 .869 .389 .159 .899 . .063 .403 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 

Eksorotasi 

panggul  

Correlation 

Coefficient 

-.043 .226 .449
*
 -.043 -.021 .394 1.000 .014 

Sig. (2-tailed) .844 .301 .031 .845 .925 .063 . .949 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 

Fleksi 

lumbal 

Correlation 

Coefficient 

-.776
**
 .516

*
 .264 .131 .602

**
 -.183 .014 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 .012 .223 .551 .002 .403 .949 . 

N 23 23 23 23 23 23 23 23 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 5. Foto-foto dokumentasi 
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Lampiran 6. Biodata mahasiswa 
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