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ABSTRAK 

Latar belakang Obesitas masih menjadi permasalahan kesehatan masyarakat 

yang mendunia yang dapat menjadi faktor risiko beberapa penyakit termasuk 

gangguan mobilitas. Obesitas diketahui sebagai faktor yang dapat 

mempengaruhi besarnya gerakan sendi. Namun, belum ada penelitian mengenai 

obesitas pada dewasa muda dengan range of motion (ROM) sendi panggul dan 

fleksi lumbal. 

Tujuan Mengetahui hubungan obesitas dengan ROM sendi panggul dan fleksi 

lumbal pada dewasa muda  dan mengetahui perbedaan ROM sendi panggul dan 

fleksi lumbal pada obesitas kelompok laki-laki dan perempuan. 

Metode Penelitian dilakukan pada April-Mei 2016 dengan rancangan penelitian 

adalah cross-sectional. Subjek penelitian terdiri dari 37 laki-laki dan 23 

perempuan usia 18-22 tahun dengan BMI ≥ 25 kg/m
2
. Data antropometri dan 

ROM sendi didapatkan dengan mengukur subjek secara langsung. ROM diukur 

menggunakan goniometer. 

Hasil Didapatkan hasil korelasi negatif yang signifikan antara BMI dan fleksi 

panggul, adduksi panggul dan fleksi lumbal, serta korelasi positif yang 

signifikan BMI dengan endorotasi panggul. Hasil uji beda ROM laki-laki dan 

perempuan menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan ROM adduksi, 

endorotasi, dan eksorotasi panggul (p = 0.004, p = 0.000, dan p = 0.000). 

Kesimpulan Obesitas dapat menurunkan ROM fleksi panggul, adduksi panggul, 

dan fleksi lumbal, serta terdapat peningkatan ROM endorotasi panggul. Ada 

perbedaan yang signifikan pada ROM adduksi, endorotasi, dan eksorotasi 

panggul dengan rerata ROM yang lebih besar pada kelompok laki-laki dibanding 

perempuan. 

 

Kata kunci: obesitas, range of motion, sendi panggul, fleksi lumbal, dewasa 

muda 
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ABSTRACT 

Background Obesity is a worldwide health problem that may be a risk factor for 

several diseases, including impaired mobility. Obesity is known as a factor that 

can affect the amount of the joints movement. However, there has been no study 

about obesity in young adults with the hip joint and lumbar flexion range of 

motion (ROM). 

Aim To determine the relationship of obesity with hip joint and lumbar flexion 

ROM in young adult obese and the difference of hip joint and lumbar flexion 

ROM between male and female young adult obese. 

Methods A cross-sectional study was conducted in April-May 2016. The subjects 

were 37 men and 23 women aged 18-22 years old with a BMI ≥ 25 kg / m
2
. 

Anthropometric data and joint ROM obtained by measuring the subject directly. 

ROM was measured using goniometer.  

Results There were significant negative correlation between BMI and hip 

flexion, hip adduction and lumbar flexion, and a significant positive correlation 

with BMI and hip internal rotation. Significant differences range of motion 

between male and female was found in hip adduction, internal rotation and 

external rotation (p = 0.004, p = 0.000 and p = 0.000). 

Conclusion Obesity can reduce hip flexion, hip adduction and lumbar flexion 

range of motion, and there is an increased hip internal rotation range of motion. 

There are significant differences between hip adduction, internal rotation, and 

external rotation with mean of ROM greater among men compare to women. 

 

Keywords: obesity, range of motion, hip joint, lumbar flexion, young adult 

 

 


