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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Beberapa cabang olahraga prestasi yang dilatih secara intensif di 

PPLP untuk ditingkatkan prestasinya diantaranya adalah cabang olahraga Bola Voli 

dan Sepak Takraw. Latihan intensif dan terencana diprogramkan untuk 

meningkatkan fungsi fisiologis atau kondisi fisik atlet ke taraf yang lebih superior. 

Kondisi fisik yang superior pada atlet dapat dinilai berdasarkan kinerja jantung-

paru. Kinerja paru sendiri dapat dilihat dari nilai parameter fungsi paru. Dengan 

mengetahui nilai parameter fungsi paru, prestasi olahraga dapat ditingkatkan 

dengan cara memilih metode latihan yang tepat bagi cabang olahraga yang ditekuni. 

Tujuan: Menilai perbandingan parameter fungsi paru antara atlet putra cabang 

olahraga Bola Voli dan atlet putra cabang olahraga Sepak Takraw di PPLP Jawa 

Tengah. 

Metode: Analitik-deskriptif dengan desain belah lintang. Besar sampel penelitian 

adalah masing-masing 9 atlet putra cabang olahraga Bola Voli dan Sepak Takraw 

di PPLP Jawa Tengah. Pengambilan data karakteristik sampel penelitian berupa 

usia, tinggi badan, berat badan, lingkar dada, dan BMI. Nilai VC, FVC, FEV1, dan 

FIVC diukur dengan menggunakan Spirometer spirolab II. Uji statistik 

menggunakan uji t tidak berpasangan. 

Hasil: Rerata nilai VC kelompok atlet Bola Voli 4,05 L dan Sepak Takraw 3,07 L. 

Rerata nilai FVC kelompok atlet Bola Voli 3,62 L dan Sepak Takraw 2,94 L. Rerata 

nilai FEV1 kelompok atlet Bola Voli 3,42 L dan Sepak Takraw 2,89 L. Rerata nilai 

FIVC kelompok atlet Bola Voli 3,59 L dan Sepak Takraw 3,04 L. Didapatkan nilai 

perbedaan bermakna pada seluruh nilai parameter fungsi paru yaitu p<0,05. 

Kesimpulan: Rerata nilai parameter fungsi paru kelompok atlet cabang olahraga 

Bola Voli lebih besar daripada kelompok atlet cabang olahraga Sepak Takraw di 

PPLP Jawa Tengah. 

 

Kata kunci: vital capacity, forced vital capacity, forced expiratory volume in one 

second, forced inspiratory vital capacity, atlet, Bola Voli, Sepak Takraw, PPLP 
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ABSTRACT 

 

Background: Volleyball and sepak takraw are ones of sport branches trained 

intensively in PPLP to boost their performance. Intensive and planned trainings 

are programmed to increase athletes’ physiological function or physical condition 

to a more superior level. Superior physical condition in athletes can be seen from 

their pulmonary function. With known pulmonary function values, their 

performance can be boosted by choosing the right method for said sport branches 

so their maximum pulmonary function and capacity also optimum physical 

condition can be reached. 

Objective: Comparing pulmonary functions values between male volleyball athletes 

and male sepak takraw athletes in PPLP Jawa Tengah. 

Method: Analytic-descriptive with cross-sectional design. Samples are 9 PPLP 

male athletes each for volleyball and sepak takraw. Among pulmonary functions 

test, VC, FVC, FEV1, and FIVC were measured using Spirometer spirolab II. 

Independent t-test was applied for statistical analysis. 

Results: Mean VC values for volleyball athlete is 4,05 L and sepak takraw is 3,07 

L. Mean FVC values for volleyball athlete is 3,62 L and sepak takraw is 2,94 L. 

Mean FEV1 values for volleyball athlete is 3,42 L and sepak takraw is 2,89 L. Mean 

FIVC values for volleyball athlete is 3,59 L and sepak takraw is 3,04 L. P values 

acquired for all parameters was p<0,05. 

Conclusions: Volleyball athletes’ mean pulmonary functions values are higher 

than sepak takraw athletes’. 

 

Keywords: vital capacity, forced vital capacity, forced expiratory volume in one 

second, forced inspiratory vital capacity, athlete, volleyball, sepak takraw, PPLP 

 


