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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

6.1 Simpulan 

Berdasarkan pembahasan yang telah diuraikan sebelumnya, maka dapat 

disimpulkan bahwa: 

1. Terdapat peningkatan pengetahuan tentang pencegahan TB paru pada 

siswa dan siswi kelas XA MA Husnul Khatimah setelah diberikan 

penyuluhan dengan video 

2. Terdapat peningkatan pengetahuan tentang pencegahan TB paru pada 

siswa dan siswi kelas XB MA Husnul Khatimah setelah diberikan 

penyuluhan dengan simulasi 

3. Tidak terdapat perbedaan yang bermakna antara tingkat pengetahuan 

tentang pencegahan TB paru antara kelompok penyuluhan dengan video 

dan kelompok penyuluhan simulasi setelah kedua kelompok mendapat 

penyuluhan. 

6.2 Saran 

1. Diperlukan perhatian lebih pada metode yang digunakan dalam 

penyuluhan kesehatan khususnya pencegahan TB paru. Metode yang 

digunakan untuk penyuluhan kesehatan sebaiknya disesuaikan dengan 

usia kelompok yang akan diberi penyuluhan. Misalnya untuk anak remaja, 

penyuluhan dapat dilakukan dengan menggunakan video atau simulasi 
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yang dapat menyenangkan dan menarik sehingga tidak membuat remaja 

tidak bosan untuk menyimak penyuluhan tersebut.  

2. Perlu adanya kerjasama berbagai pihak agar penyuluhan kesehatan dapat 

dilakukan tidak hanya 1 kali, namun dilakukan secara berulang-ulang atau 

rutin guna memantau perkembangan pegetahuan remaja mengenai 

pencegahan TB baru. 

3. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai pencegahan TB paru dengan 

jumlah subjek yang lebih banyak dan berbeda golongan usianya, daerah 

yang lebih beresiko, pada penderita TB paru, membandingkan metode 

penyuluhan selain video dan simulasi, atau tema penyuluhan selain 

pencegahan TB paru atau juga dapat dilakukan penelitian dengan rumusan 

masalah yang berbeda misalnya mengenai perbedaan efektivitas 

penyuluhan dengan video dan penyuluhan dengan simulasi terhadap sikap 

dan perilaku pencegahan TB paru. 


