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KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO

DAN RSUP dr KARIADI SEMARANG
Sekretariat : Kantor Dekanat FK Undip Lt.3
JI. Dr. Soetomo 18. Semarang

Telp/Fax. 024-8318350 RSUP Dr. KARIADY

ETHICAL CLEARANCE
No. 349/EC/FK-RSDK/2016

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro-
RSUP. Dr. Kariadi Semarang, setelah membaca dan menelaah Usulan Penelitian
dengan judul :

"HUBUNGAN MEROKOK DENGAN AGREGASI TROMBOSIT PADA MAHASISWA
DI LINGKUNGAN UNIVERSITAS DIPONEGORO"

Peneliti Utama : Aulia Mufidah
Pembimbing : Dr. dr. Purwanto Adhipireno, Sp.PK(K)

Penelitian . Dilaksanakan di Laboratorium basah Fakultas Kedokteran
UNDIP, Tembalang, Semarang

Setuju untuk dilaksanakan, dengan memperhatikan prinsip-prinsip  yang
dinyatakan dalam Deklarasi Helsinki 1975, yang diamended di Seoul 2008 dan
Pedoman Nasional Etik Penelitian Kesehatan (PNEPK) Departemen Kesehatan RI
2011

Peneliti harus melampirkan 2 kopi lembar Informed Consent yang telah disetujui
dan ditanda tangani oleh peserta penelitian pada laporan penelitian.

Peneliti diwajibkan menyerahkan :
- Laporan kemajuan penelitian (clinical tial)

- Laporan kejadian efek samping jika ada
/- Laporan ke KEPK jika penelitian sudah selesai & dilampiri Abstrak Penelitian

semarang, 0 1 APR 2016
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Lampiran 2. Sampel Informed Consent

>

4

-
Kl
JUDUL PENELITIAN : Hubungan Merokok dengan Agregasi Trombosit

pada Mahasiswa di Lingkungan Universitas
Diponegoro

INSTALASI PELAKSANA : Bagian Patologi Klinik FK Undip - Mahasiswa
Program Studi Strata-1 Kedokteran Umum Fakultas

Kedokteran Universitas Diponegoro

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN

(INFORMED CONSENT)

Yth Munammaa r‘q‘“

Perkenalkan nama saya Aulia Mufidah. Saya adalah mahasiswi Program
Studi Strata-1 Kedokteran Umum Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro.
Guna mendapatkan gelar Sarjana Kedokteran maka salah satu syarat yang
ditetapkan kepada saya adalah menyusun sebuah karya tulis ilmiah. Penelitian
yang akan saya lakukan berjudul “Hubungan Merokok dengan Agregasi
Trombosit pada Mahasiswa di Lingkungan Universitas Diponegoro”.

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan adanya hubungan antara
merokok dengan agregasi trombosit pada Mahasiswa di Lingkungan Universitas
Diponegoro. Dalam penelitian ini saya akan melakukan pemeriksaan darah untuk
mengetahui fungsi agregasi trombosit. Untuk itu saya akan mengambil darah

subyek sejumlah 3 cc dari vena di lipat lengan kanan atau kiri sebagai sampel
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pemeriksaan dengan persiapan subyek diminta untuk puasa 12 jam sebelum

pengambilan darah.

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat dengan memberi informasi
pada masyarakat, memberi pengetahuan baru, dan menjadi acuan bagi penelitian
selanjutnya tentang hubungan merokok dengan agregasi trombosit.

Penelitian yang saya lakukan ini bersifat sukarela dan tidak ada unsur
paksaan. Partisipasi Anda dalam penelitian ini juga tidak akan digunakan dalam
hal-hal yang merugikan Anda dalam bentuk apapun. Data yang didapatkan dari
penelitian ini akan dijamin kerahasiaanya, yaitu identitas subyek penelitian tidak
akan dicantumkan dan data tersebut hanya akan saya gunakan untuk kepentingan
penelitian, pendidikan, dan ilmu pengetahuan.

Penanggung jawab penelitian adalah:

Aulia Mufidah
Bagian Patologi Klinik FK Undip
J1. Prof. H. Soedarto, SH, Tembalang, Semarang
Telepon 024-76928010
HP. 082313502543

Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya
menyatakan
SETUJU / TIDAK SETUJU

untuk ikut sebagai responden / subyek penelitian.

Saksi: Kiisa Toys
Nama Terang : Krisa CGagu  Selavan Nama Terang : Munammaa Figin
Alamat : Via mec\ng Alamat « J\ Tiniorcast no. i
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Lampiran 3. Kuesioner

KUESIONER
DATA DIRI
Nama
Usia
Jenis Kelamin :
Fakultas
Program Studi :
No. HP
. ISIAN DATA
1. Apakah Saudara merokok? 1Ya [ITidak
Jika Ya, lanjut ke pertanyaan berikut :
2. Sejak kapan Saudara merokoK? ...........ccccoviiiiieiiiece e
Sudah berapa lama Saudara merokok? |:| bulan
4. Berapa bungkus rokok yang Saudara konsumsi dalam sehari?
|:| bungkus
5. Berapa batang Saudara merokok dalam sehari? |:| batang rokok
6. Apamerk rokok yang Saudara hiSap?..........cccveriiiiiniiieie e
7. Apakah Saudara memiliki riwayat penyakit berikut? (kosongkan jawaban bila
tidak memiliki riwayat)
[1 Diabetes Mellitus (kencing manis)
[1 Hipertensi (tekanan darah tinggi)
[1Penyakit kardiovaskuler (penyakit jantung dan pembuluh darah)
1 Gangguan pembekuan darah (perdarahan yang sukar berhenti)
8. Apakah Saudara sedang mengkonsumsi obat?

[1Ya [J Tidak
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Jika Ya, obat apa saja yang sedang Saudara konsumsi?
[1 Aspirin

[1 Ibuprofen

[1 Asam Mefenamat

[1 Piroksikam

[ Lain-lain (sebutkan)
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Lampiran 4. Dokumentasi penelitian

\s"ammunn \||-F

Foto 1. Pengisian informed consent Foto 2. Alat penelitian
dan kuesioner oleh subyek penelitian

Foto 5. Pengambilan sampel darah Foto 6. Pembuatan preparat apus
darah tepi
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Foto 7. Pengecatan preparat apus Foto 8. Preparat apus darah tepi
darah tepi yang sudah jadi

Foto 9. Gambaran sediaan apus
darah tepi pada mikroskop dengan
perbesaran 400 x
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Lampiran 5. Biodata mahasiswa

Identitas

Nama

NIM
Tempat/tanggal lahir
Alamat

Nomor HP

E-mail

: Aulia Mufidah

:22010112120012

. Pati, 18 April 1994

: Ds. Guyangan RT/RW: 001/002, Kec. Trangkil, Kab. Pati,

Jawa Tengah

: 082313502543

: afidaulia@gmail.com

Riwayat Pendidikan Formal

1. SD

2. SMP

3. SMA

4. FK UNDIP

: SDN Guyangan Lulus tahun: 2005
: MTs Raudlatul Ulum Guyangan  Lulus tahun: 2009
: MA Raudlatul Ulum Guyangan Lulus tahun: 2012
: Masuk tahun : 2012

Keanggotaan Organisasi
1. Staff Departemen Syi’ar ROHIS KU UNDIP Tahun 2012 s/d 2013
2. Staff Bidang Kesejateraan Mahasiswa HIMAKU UNDIP Tahun 2012 s/d

2013

3. Staff Ahli Bidang Kesejateraan Mahasiswa HIMAKU UNDIP Tahun 2013

s/d 2014

4. Staff Kaderisasi AMT (Asy-Syifa Medical Team) Tahun 2014 s/d

sekarang

5. Anggota Bidang Karawitan Kesenian Nusantara FK UNDIP Tahun 2014

s/d sekarang
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