BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

1.1 Simpulan

Berdasarkan penyajian data dan pembahasan pada bab sebelumnya,

maka dari penelitian ini dapat diambil kesimpulan sebagai berikut:

1)

2)

Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara lama merokok dengan
agregasi trombosit pada mahasiswa di lingkungan Universitas
Diponegoro.

Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara jumlah batang rokok per
hari yang dikonsumsi dengan agregasi trombosit pada mahasiswa di

lingkungan Universitas Diponegoro.

1.2 Saran

1)

2)

Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan dapat melakukan wawancara
lebih mendalam mengenai aktifitas fisik dan pola makan pada subyek
perokok agar dapat menganalisis faktor yang mempengaruhi hasil
penelitian.

Untuk penelitian selanjutnya, diharapkan pula dapat melakukan tes
konfirmasi seperti pemeriksaan gula darah dan tekanan darah dalam
mendapatkan subyek yang memenuhi kriteria agar dapat memperoleh

informasi subyek yang lebih akurat.
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