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ABSTRACT
Roikhatul Masithoh

The Effect of Smart Card Games as Media Education of Vulvar Hygiene against the
Knowledge, Attitude, and Practice of Vulvar Hygiene during menstruation on Students
at SMPN 1 Mijen

Xv +101 page + 5 picture+ 17 table + 15 attachment

Teenage girls who are menstruating need to exercise care with proper personal hygiene,
especially in the outer part of the female organs is called vulva hygiene. Vulva hygiene
practices during menstruation influenced by knowledge, the higher knowledge make the
attitudes and practices of menstrual hygiene vulva gets better. Data from interviews with nine
students of class VII on SMPN 1 Mijen gained 9 (100%) did not change pads every 3-4
hours a day, four students (44.44%) were not wiped down with a tissue after cleaning, 5
students (55.55%) have never gain exposure to information about how to maintain the
cleanliness of reproduction, Provision of health education with the methods of the smart card
game is one form of health education delivery innovation applicative compared with one-way
lecture method because it can increase the attractiveness of teenagers. The purpose of this
study was knowledge was influence of clever card game as vulvar hygiene education media
on knowledge, attitudes, practices an vulva during menstruation hygiene student at SMPN 1
Mijen. This research is a quantitative pre-experimental with pretest-posttest design shape
Design. Measuring instrument used was a questionnaire about knowledge, attitudes, and
practices of hygiene vulva, with a total sample of 108 students with a total sampling
technique sampling results Wilcoxon Sign Rank Test showed the value Z of knowledge (-
9.014), attitude (-8.887), practice ( -9.052) and the p-value (0.000) <0.005, it can be
concluded that Ho is rejected and Ha accepted, so there is the influence of a smart card as a
media game vulva hygiene education to knowledge, attitudes, and practices vulva during
menstruation hygiene student at SMPN 1 Mijen. This research can be a reference for nurses,
nursing communities in providing health education to adolescents.

Keywords : Smart Card Games, Vulva Hygiene, menstruation in adolescents
Bibliography : 38 (2003-2014)

UNIVERSITAS DIPONEGORO
FAKULTAS KEDOKTERAN
JURUSAN KEPERAWATAN

JULI 2016

ABSTRAK
Roikhatul Masithoh

16



Pengaruh Permainan Kartu Pintar sebagai Media Edukasi Vulva Hygiene terhadap
Pengetahuan, Sikap, dan Praktik Vulva Hygiene Siswi saat menstruasi di SMPN 1
Mijen

Xv +98 halaman + 5 gambar + 17 tabel + 15 lampiran

Remaja putri yang sedang menstruasi perlu melakukan perawatan kebersihan diri dengan
tepat khususnya pada bagian organ kewanitaan bagian luar yang disebut dengan vulva
hygiene. Praktik vulva hygiene selama menstruasi dipengaruhi oleh faktor pengetahuan,
semakin tinggi pengetahuan yang dimiliki remaja putri maka sikap dan praktik vulva hygiene
saat menstruasi akan lebih baik. Data hasil wawancara dengan 9 siswi kelas VII SMPN 1
Mijen diperoleh 9 siswi (100%) tidak mengganti pembalut setiap 3-4 jam sekali dalam sehari,
4 siswi (44,44%) tidak mengelap dengan tisu seusai membersihkan, 5 siswi (55.55%) belum
pernah mendapat paparan informasi tentang cara menjaga kebersihan alat reproduksi,
Pemberian pendidikan kesehatan dengan metode permainan kartu pintar merupakan salah
satu bentuk inovasi penyampaian pendidikan kesehatan yang aplikatif dibandingkan dengan
metode ceramah satu arah karena dapat meningkatkan daya tarik remaja. Tujuan dari
penelitian ini adalah menegtahui pengaruh permainan kartu pintar sebagai media edukasi
vulva hygiene terhadap pengetahuan, sikap, an praktik vulva hygiene siswi saat menstruasi di
SMPN 1 Mijen. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif pra eksperimental dengan bentuk
rancangan Pretest-Posttest Design. Alat ukur yang digunakan adalah kuesioner mengenai
pengetahuan, sikap, dan praktik vulva hygiene, dengan jumlah sampel sebanyak 108 siswi
dengan teknik sampling total sampling Hasil uji Wilcoxon Sign Rank Test menunjukan nilai Z
pengetahuan (-9,014), sikap (-8,887), praktik (-9,052) dan p-value (0,000) < 0,005 maka
dapat disimpulkan bahwa H, ditolak dan H, diterima, sehingga terdapat pengaruh dari
permainan kartu pintar sebagai media edukasi vulva hygiene terhadap pengetahuan, sikap,
dan praktik vulva hygiene siswi saat menstruasi di SMPN1 Mijen. Penelitian ini dapat
menjadi acuan bagi perawat, khususnya perawat komunitas dalam memberikan pendidikan
kesehatan pada remaja.

Kata kunci : Permainan kartu pintar, Vulva Hygiene, Menstruasi pada remajaDaftar Pustaka
: 38 (2003-2014)
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