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ABSTRAK 

Athurrita Choirru Ummah
1
 

Hubungan Kebutuhan Spiritual dengan Kualitas Hidup Pada Lansia di Panti 

Wredha Kota Semarang 

xviii + 77 halaman + 13 tabel + 2 gambar + 22 lampiran 

 

Jumlah lansia yang semakin meningkat setiap tahun memunculkan berbagai 

permasalahan bagi lansia, salah satunya dalam hal pemenuhan kebutuhan 

spiritual. Kebutuhan spiritual yang baik akan membantu lansia untuk menghadapi 

kenyataan, berperan aktif dalam kehidupan, maupun merumuskan arti dan tujuan 

keberadaannya dalam kehidupan. Kebutuhan spiritual merupakan salah satu 

parameter yang dapat mempengaruhi kualitas hidup lansia. Tujuan dalam 

penelitian ini adalah mengetahui hubungan kebutuhan spiritual dengan kualitas 

hidup pada lansia di panti wredha kota Semarang. Desain penelitian ini adalah 

kuantitatif non-eksperimental yang bersifat deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah consecutive 

sampling dengan jumlah responden 140 orang lansia di Panti Wredha Harapan 

Ibu, PSTW Bethany, Panti Wredha Pucang Gading dan Wisma Lansia Harapan 

Asri Semarang. Hasil uji statistika dengan uji chi square menunjukkan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara kebutuhan spiritual dengan kualitas 

hidup pada lansia di panti wredha kota Semarang (p value = 0,001; p value < 

0,05). Lansia diharapkan dapat terpenuhi kebutuhan spiritualnya sehingga tercipta 

kualitas hidup yang optimal. 
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ABSTRACT 
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The Relationship Between Spiritual Needs With Quality Of Life Of The 

Elderly In Nursing Home In Semarang City 

xviii + 77 pages + 13 tables + 2 pictures + 22 appendixs 

 

The number of elderly is increasing every year, this raises various problems for 

the elderly, one of them is about spiritual needs. A good spiritual needs will help 

the elderly to face reality, to take an active role in life, and to find the meaning of 

their existence and purpose in life. Spiritual needs is one of the parameters that 

can affect the relationship between the spiritual needs and the life quality of the 

elderly. The purpose of this research was to determine the relationship between 

the spiritual needs and the life quality of the elderly in nursing homes in 

Semarang. This study was a quantitative non-experimental descriptive correlation 

with a cross-sectional approach. The sampling technique used is consecutive 

sampling method with 140 elderly people at Panti Wredha Harapan Ibu, PSTW 

Bethany, Panti Wredha Pucang Gading and Wisma Harapan Asri Lansia 

Semarang. The results of chi-square statistical test showed that there is a 

significant relationship between spiritual needs with the life quality of the elderly 

in nursing home in Semarang (p value = 0.001; p value <0.05). Elderly people is 

expected to have their spiritual needs fulfilled to create an optimal quality of life. 
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