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KATA PENGANTAR

Tesis berjudul “Homogenisasi Tubuh Perempuan Pra-Remaja (Tween) Dalam
Majalah Girls” merupakan penelitian yang mengkaji persoalan tubuh perempuan
di media anak. Penelitian ini berawal dari fenomena anak-anak perempuan masa
kini yang tidak lagi sama dengan anak-anak pada masa lalu. Hal ini tampak jelas

pada postur dan penampilan tubuh anak perempuan yang seperti orang dewasa.

Ketika peneliti mengamati majalah anak di Indonesia, peneliti menemukan
Majalah Girls yang yang berbeda dengan majalah anak lain. Majalah anak
biasanya dapat dikonsumsi baik oleh laki-laki maupun perempuan serta lebih
banyak mengangkat topik tentang pengetahuan. Namun majalah ini berisi konten-
konten serupa dengan majalah perempuan remaja dan dewasa. Sementara data-
data dari penelitian pada majalah perempuan dewasa menunjukkan
kecenderungan homogenisasi tubuh dalam gambaran dominan yang ramping dan

putih.

Majalah Girls menjadi ruang untuk membahas persoalan homogenisasi
tubuh perempuan yang belum tuntas, terkait dengan bagaimana hal tersebut
dilakukan sementara kenyataannya tubuh tidak pernah seragam. Analisa teks
menunjukkan bahwa ukuran tubuh dan kecantikan ideal Barat tidak bisa
diterapkan oleh anak Indonesia yang memiliki ciri lahiriah dan ras yang berbeda.
Apalagi tubuh anak belum siap dengan pendisiplinan yang dapat menghasilkan
perubahan tubuh yang ekstrim seperti yang bisa dilakukan oleh perempuan

ix



dewasa. Namun terus ada upaya untuk meraih nilai-nilai homogen tubuh ideal

Barat dan sejak awal pubertas (8-12 tahun), anak harus patuh pada nilai tersebut.

Pendisiplinan tubuh anak perempuan membuat konsentrasi belajarnya
anak terpecah karena tanggung jawab untuk memperhatikan tubuhnya. Penelitian
ini mendorong pelaku media untuk mengevaluasi konten medianya, khususnya
yang berkaitan dengan anak-anak sehingga konten media dapat mendukung proses

belajar anak, bukan sebaliknya.
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